Wichtige Adressen

lhr Kontakt zur Frauenselbsthilfe nach Krebs Bundesverband e.V.

Telefon 0228 — 338 89-400

(Weitervermittlung zu Telefonberaterinnen)
www.frauenselbsthilfe.de

(Hier finden Sie Selbsthilfegruppen in Ihrer Nahe)
https://forum.frauenselbsthilfe.de (Diskussionsforum)
kontakt@frauenselbsthilfe.de

Folgende DVDs kdnnen Sie kostenlos bei der
Frauenselbsthilfe nach Krebs anfordern:

« Brustkrebs — was nun?

« Brustkrebs - leben mit Metastasen

« Krebskranke Frauen und ihre Kinder
« Angehdrige krebskranker Menschen

Krebsinformationsdienst (KID)

Deutsches Krebsforschungszentrum
Kostenlose Hotline: 0800 - 420 3040, taglich 8:00 - 20.00 Uhr
www.krebsinformationsdienst.de

Deutsche Krebshilfe e.V.

Telefon: 0228 — 72990-0
www.krebshilfe.de

Deutsche Krebsgesellschaft e.V.

Telefon: 069 - 6300 96-0
www.krebsgesellschaft.de

f\/\ Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
Stand: Juni 2013 * Forderung der Deutschen Krebshilfe e.V.

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Bundesverband e.V.

Brustkrebs - Was nun?
Eine Orientierungshilfe fiir
Frauen mit Brustkrebs




Die Diagnose Brustkrebs ist fiir viele Frauen ein Schock. ,Warum gerade ich?
Was kommt nun auf mich zu? Wo bekomme ich Rat und Hilfe?” Viele Fragen und
Angste bestimmen diese Situation. Doch gerade jetzt sind innerhalb kurzer Zeit
vielfaltige Entscheidungen zu treffen und Weichen zu stellen. Mit den folgenden
Tipps mochten wir lhnen eine praxistaugliche Orientierungshilfe fiir die Zeit
zwischen Diagnose und Behandlungsbeginn an die Hand geben.

Nehmen Sie sich Zeit!

Die Behandlung von Brustkrebs ist in der Regel
kein Notfall. Daher nehmen Sie sich ausreichend
Zeit, um sich zu informieren.

Ihre behandelnde Arztin bzw. lhr Arzt wird lh-
nen den Befund erlautern und weitere Gespra-
che anbieten. Fiir die Auseinandersetzung mit
der neuen Situation und die Planung der néch-
sten Schritte brauchen Sie Zeit. Der Beginn der
Behandlung muss sich nach Ihren Bediirfnissen
richten. Darauf haben Sie ein Recht. Lassen Sie
sich nicht drédngen, einen bestimmten Opera-
tionstermin wahrzunehmen, nur weil er gerade
freiist.

Informieren Sie sich.

Notieren Sie alle Fragen, die Sie mit lhrer Arztin
oder lhrem Arzt besprechen méchten.

Ihre Arztin oder lhr Arzt sollte Ihnen die Bedeu-
tung lhrer Erkrankung und die zur Verfligung
stehenden Behandlungsmoglichkeiten in ver-
standlicher Weise erldutern. Fragen Sie nach,
wenn Sie etwas nicht verstehen. Hilfreich ist
Informationsmaterial, das Sie als Ergdnzung zu
dem Arztgesprach mit nach Hause nehmen und
in Ruhe anschauen kdénnen. Notieren Sie sich
alle Fragen, die Ihnen dann noch einfallen, und
nehmen Sie diese zum ndchsten Arztgesprach
mit. Wenn Sie sich gut informiert fiihlen, tragt
das dazu bei, dass Sie die Erkrankung und ihre
Behandlungsmdoglichkeiten besser annehmen
und bejahen kdnnen.

Nehmen Sie Unterstiitzung in Anspruch.

Nehmen Sie eine Vertrauensperson zu
Gesprdchen mit. ,Vier Ohren héren mehr als
zwei’!

Nehmen Sie zum Gesprach mit Ihrem Arzt oder
Ihrer Arztin Ihren Partner oder eine vertrau-
te Person mit; in der Aufregung werden Sie
sich Informationen nicht merken kénnen oder
durcheinander bringen. Dann ist es gut, wenn
Sie spater jemanden haben, mit dem Sie alles
noch einmal durchsprechen kénnen.

Legen Sie eine personliche Dokumenten-
mappe bzw. ein Tagebuch an.

Gesammelte Befunde und Informationen erleich-
tern die Auseinandersetzung mit der Erkrankung
und kénnen bei Entscheidungen helfen.

Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt erklért Ihnen alle Befun-
de und stellt sie Ihnen auf Nachfrage (in Kopie)
zur Verfigung. Neben den medizinischen Fak-
ten kann es aber auch hilfreich fiir Sie sein,
wenn Sie Gedanken und Gefiihle in dieser Zeit
notieren und zu lhrer persénlichen Dokumen-
tenmappe hinzufiigen. Das kann helfen, Angste
und Verwirrungen zu ordnen, um sie spater
besser verarbeiten zu kdnnen.

Sie sind wichtig, Sie stehen im Mittelpunkt
der Behandlung.

Beziehen Sie Ihre Gedanken in die Gesprdche mit
Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt und in alle Ihre Uber-
legungen und Entscheidungen mit ein.

Stellen Sie lhrer Arztin oder lhrem Arzt Fragen,
teilen Sie lhre Gefiihle und Bedenken mit, er-
ldutern Sie, was die erhaltenen Informationen
fur Ihre personliche Lebenssituation bedeuten.
Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt muss lhre persénlichen
Belange und Bediirfnisse kennen, damit sie
bzw. er diese bei ihren bzw. seinen Behand-
lungsempfehlungen beriicksichtigen kann. Sie
haben ein Recht darauf, dass Ihre Behandlung
individuell an Ihrer Situation ausgerichtet wird.

Lassen Sie sich vorzugsweise in einer auf
Brustkrebs spezialisierten Einrichtung
behandeln.

Fragen Sie nach Brustzentren in lhrer Néhe.

Ein Brustzentrum ist eine Einrichtung, die sich
auf die Behandlung von Brusterkrankungen
spezialisiert hat, hohe Qualitdtsanforderun-
gen erfiillt und diese mit einem Zertifikat, das
jahrlich erneuert werden muss, belegen kann.
Es bietet Versorgung nach dem besten Stand
medizinischen Wissens und halt einen rei-
chen Erfahrungsschatz im Umgang mit Brust-
erkrankungen vor. Alle an der Behandlung
einer Patientin beteiligten Facharzte arbeiten
im Team zusammen und besprechen in einer
Tumorkonferenz, was die beste Behandlungs-
strategie ist.

Fordern Sie Informationen {iber ergdanzende
Therapiemdoglichkeiten ein.

Achten Sie darauf, dass lhre Arztin oder lhr Arzt
Ihnen alle Behandlungsmaoglichkeiten ausfiihr-
lich erklart. Dazu gehdren unter anderem ver-
schiedene operative Verfahren, die Chemothe-
rapie, Strahlentherapie und Hormontherapie.
Ihre Arztin oder Ihr Arzt sollte Sie auch dariiber
informieren, ob im Krankenhaus eine psycholo-
gische Betreuung vorhanden ist, damit Sie — bei
Bedarf — noch wahrend des Klinikaufenthaltes
ein Gesprach fihren kénnen, das lhnen in die-
ser Situation eine Stiitze sein kann.

Nutzen Sie die Erfahrungen anderer Brust-
krebspatientinnen.

Wer koénnte lhnen besser mit Rat und Tat zur
Seite stehen, als Menschen, die die gleiche
Erfahrung, wie Sie sie jetzt durchleben, auch
gemacht haben? Sie kdnnen Ihnen helfen, die
vielen Informationen, die Sie in dieser Zeit er-
halten, besser zu ,sortieren”. Tauschen Sie sich
daher mit anderen Brustkrebspatientinnen aus.
Die Gesprdache mit Gleichbetroffenen kénnen
die Informationen des Arztes ergdnzen und
machen sie verstandlicher. Ansprechpartnerin-
nen finden Sie z.B. in den Selbsthilfegruppen
oder im Internetforum der Frauenselbsthilfe
nach Krebs (Adressen siehe Riickseite).

Die Frauenselbsthilfe nach Krebs hat eine DVD zum Thema, Brustkrebs - Was nun?”
produziert, die kostenfrei bestellt werden kann. Tel.: 02 28 - 3388 94 02, kontakt@frauenselbsthilfe.de

Dieser und weitere Informationsfilme kénnen auch online angeschaut werden unter:
http://www.frauenselbsthilfe.de/informieren/infomaterial-der-fsh/dvds/




