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wir freuen uns, lhnen mit dieser Broschire die Arbeit der Frauenselbsthilfe Krebs (FSH)
naherbringen zu kdnnen. Hier finden Sie alles Wissenswerte zum Aufbau unserer
Organisation, zu unseren Beratungsgrundsatzen, unserem vielfiltigen Informations-
angebot und unserer Arbeit als Interessenvertretung fir Menschen mit Krebs.
Als eine der altesten und grofiten Krebs-Selbsthilfeorganisationen in Deutschland
engagieren wir uns seit mehr als vier Jahrzehnten ehrenamtlich fir Menschen mit Krebs.
Auf der Basis unserer langjahrigen und vielfiltigen Erfahrungen haben wir Konzepte
entwickelt, die eine zeitgemdfRe Betreuung und Beratung auch in einem sich standig
wandelnden Gesundheitssystem ermdglichen. In dieser Broschiire mochten wir lhnen
diese Konzepte gern vorstellen.

AuBerdem erfahren Sie etwas dariiber, wie sich die Frauenselbsthilfe Krebs fir die Inter-
essen von Menschen mit Krebs einsetzt: fir ein qualitdtsgesichertes, flaichendeckendes
und transparentes Versorgungssystem, das sich an den BedUrfnissen von Menschen mit
einer Krebserkrankung orientiert.

Hedy Kerek-Bodden
Bundesvorsitzende der Frauenselbsthilfe Krebs



Das sind wir:
der Bundesverband
Frauenselbsthilfe Krebs e. V.

Die Diagnose Krebs ist fiir die meisten Menschen ein Schock. Sie trifft sie unvorbereitet
und l8st haufig eine existenzielle Krise aus. Betroffene werden jah aus ihrer Alltagsnor-
malitdt gerissen und sehen sich mit Angst, Leiden, Schmerzen und der Bedrohung des
eigenen Lebens konfrontiert. Nichts ist mehr so, wie es vorher war. Die Erschitterung
erstreckt sich auf alle Lebensbereiche. Hinzu kommt fir viele die schwierige Welt des
Medizinsystems mit ihren eigenen GesetzmaRigkeiten und ihrer eigenen Sprache, die
das Geflihl von Ohnmacht und Hilflosigkeit verstarken.

Betroffenen erscheint der Weg, der jetzt vor ihnen liegt, unwegsam und steinig: Sie
wissen nicht, wohin sie den FuR setzen sollen, um den nachsten Schritt zu tun. Wir, die
Mitglieder der Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) haben die Diagnose Krebs auch erhalten
und sind diesen Weg bereits gegangen. Deshalb unterstiitzen wir andere Betroffene bei
der Suche nach ihrem ganz personlichen Weg im Umgang mit der Krankheit. Mit unse-
ren vielfdltigen Erfahrungen ermutigen wir sie, selbst aktiv zu werden, nicht in Passivitat
oder Ohnmacht zu verharren und ihr Leben mit der Erkrankung zu gestalten.

Die FSH ist mit elf Landesverbdnden und einem dichten Netz an Gruppen im gesamten
Bundesgebiet, in denen ca. 30.000 Menschen mit einer Krebserkrankung Rat, Hilfe und
Unterstltzung finden, eine der groften Krebs-Selbsthilfeorganisationen in Deutschland.
Der Verband steht unter der Schirmherrschaft der Deutschen Krebshilfe und wird von ihr
finanziell geférdert. Die Frauenselbsthilfe Krebs ist Mitglied der Bundesarbeitsgemein-
schaft Selbsthilfe, des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes und der Deutschen Arbeits-
gemeinschaft Selbsthilfegruppen.



Unser Leitbild
Wir sind fur Sie da!

Das Leitmotiv unserer Arbeit ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Als Menschen mit einer Krebs-
erkrankung unterstlitzen wir andere Betroffene, die vorhandenen eigenen Ressourcen
zu erkennen und zu nutzen. Unsere vielfaltigen Erfahrungen bieten wir als Hilfestellung
und Orientierung an, um mit Angsten umgehen zu lernen und Selbsthilfe zu ermégli-
chen. Aus der erlebten Kompetenz heraus sind wir bei einer Krebserkrankung mit ihren
moglichen Einschrankungen und Verlusten Expertinnen in Fragen der Alltags- und
Lebensgestaltung.

Flr das Leben mit einer Krebserkrankung gibt es keine Patentldsung, die zu allen Be-
troffenen passt. Jeder Mensch ist in seinen Vorstellungen und BedUrfnissen einzigartig.
Daher gibt es auch keine ,richtige” oder ,falsche” Art, mit der Erkrankung umzugehen.
Es hat sich jedoch gezeigt, dass es erheblich zu einer guten Lebensqualitat beitragt,
wenn man davon Uberzeugt ist, fir sich selbst den richtigen Weg gewdhlt zu haben. So
kann es gelingen, die Krebserkrankung nicht mehr als unabwendbare Katastrophe wahr-
zunehmen, sondern als Herausforderung.

Wir helfen Betroffenen dabei, den eigenen, individuellen Weg zu finden und so ihre
Lebensqualitat und soziale Integration zu erhalten oder wiederzuerlangen.

Bundesweit vor Ort
Die Strukturen unseres Verbandes

Gruppen der Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) finden sich Uberall in Deutschland. Damit
ist unser Verband bundesweit vor Ort prdsent, wenn an Krebs Erkrankte oder deren
Angehorige Rat und Hilfe suchen. Geleitet und betreut werden die Gruppen von FSH-
Mitgliedern — also Betroffenen —, die eine Qualifizierung durchlaufen haben.

Die Teilnahme an unseren Gruppentreffen ist unverbindlich und kostenfrei. Betroffe-
ne kénnen nach Bedarf an den Treffen teilnehmen oder auch wieder fernbleiben. Dies
wird den Bedurfnissen von Menschen, die an Krebs erkrankt sind, in besonderem Malse
gerecht.

Die elf Landesverbdnde stellen als zentraler Mittelbau die Verbindung zwischen
Gruppen- und Bundesebene her. FSH-Mitglieder, die sich im Vorstand ihres Landesver-
bandes engagieren, sind gemeinsam mit den Mitgliedern des Bundesvorstands (eben-
falls gewahlte Mitglieder aus den Gruppen) fur die organisatorischen Belange unseres
Verbandes zustdndig. Sie nehmen zugleich jedoch auch wichtige Aufgaben im Bereich
der Interessenvertretung flir Menschen mit einer Krebserkrankung wahr und wirken so-
wohl in politischen Gremien und medizinischen Fachgruppen als auch bei Kongressen,
Fachtagungen, Gesundheits- und Patiententagen sowie in verschiedenen Arbeitskreisen
und Projekten mit.



Was wir wollen

Die Ziele unserer Arbeit

Im Wesentlichen lassen sich die Ziele der Frauenselbsthilfe Krebs mit den Worten
zusammenfassen:

Auffangen — Informieren — Begleiten

* Auffangen nach dem Schock der Diagnose
* Informieren iiber Hilfen zum Umgang mit der Erkrankung
* Begleiten in ein Leben mit oder nach Krebs

Bereits im Jahr 1976 erstellten die Griinderinnen ein ,,5-Punkte-Programm®, mit dem
diese Ziele erreicht werden sollten. Es pragt die Arbeit der Mitglieder bis heute.

Das Wachsen des Verbandes und die gesellschaftlichen und gesundheitspolitischen
Veranderungen fuhrten dazu, dass das Programm spéter um einen sechsten Punkt er-
weitert wurde: die Interessenvertretung von Menschen mit einer Krebserkrankung in
gesundheits- und sozialpolitischen Gremien.

Das 6-Punkte-Programm ist heute die Grundlage unserer Beratungsarbeit.

6-Punkte-Programm
der Frauenselbsthilfe Krebs

Wir wollen ...

1. an Krebs erkrankte Menschen psychosozial begleiten.
... menschliche Zuwendung in Einzelgesprachen schenken, Austausch in Selbsthilfe-
gruppen ermdglichen und gemeinsam lernen, mit der Erkrankung Krebs zu leben

2. Impulse geben, mit der Angst vor weiteren Untersuchungen
und Behandlungen umzugehen.
... Mut und Zuversicht moéglich machen durch das Vermitteln
personlicher Erfahrung und eigenes Erleben

3. Anregungen zur Starkung der Lebenskraft geben.
... aktuelle Vortrage von Fachleuten aus den verschiedenen Bereichen
des Gesundheitswesens organisieren, z. B. zu Erndhrung, Bewegung, Entspannung

4. Ideen aufzeigen, die die Lebensqualitat férdern.
... Hilfe zur Selbsthilfe, Uberwindung von Isolation, Kreativitat als Lebensquelle

5. Giber soziale Hilfen, Versicherungs- und Schwerbehindertenrecht informieren.
Anschlussheilbehandlung, Rehabilitation, Wiedereingliederung,
Pflegeversicherung, Renten u. v. a. m.

6. die Interessen an Krebs erkrankter Menschen sozialpolitisch und
gesundheitspolitisch vertreten.



FSH-Grinderin Ursula Schmidt

Die Frauenselbsthilfe Krebs wurde 1976 — inmitten der Geburtsjahre der Selbsthilfe-
bewegung — in Mannheim gegriindet, damals noch unter dem Namen ,Frauenselbst-
hilfe nach Krebs®. Initiatorinnen waren Ursula Schmidt und 30 weitere brustamputierte
Frauen, die sich mit der Diagnose Krebs allein gelassen fihlten. Sie wussten, dass die
Therapie mit Stahl, Strahl und Chemo nicht ausreicht, um einen guten Umgang mit der
Krankheit zu finden.

Hintergrund war, dass die Versorgungssituation von Menschen mit einer Krebserkran-
kung Mitte der 1970er Jahre noch keine psychosoziale Begleitung beinhaltete. Sie war
vielmehr von einer paternalistischen (bevormundenden) Arzt-Patienten-Beziehung
gepragt, die nicht den Menschen, sondern die Erkrankung in den Mittelpunkt stellte.

Den Frauen um Ursula Schmidt ging es darum, tber die damals mégliche medizinische
Versorgung hinaus Wege zu finden, um mit ihrer Angst, Hilflosigkeit und Ohnmacht
umzugehen, Selbstbewusstsein wieder aufzubauen und neuen Lebensmut zu schépfen.
Ursula Schmidt und ihre Mitstreiterinnen wollten vor allem

die selbst erfahrene, ungeniigende Versorgung bei Brustkrebs verbessern;

die mit dem Schock der Diagnose und ihren Folgen allein gelassenen Patientinnen
auffangen;

das Thema Krebs aus der Tabuzone heben.

lhr Ziel war es, Betroffene zu einer von Mitmenschlichkeit, Nachstenliebe und Toleranz
gepragten, lebensbejahenden Gemeinschaft zu verbinden. Hierbei fanden sie promi-
nente Unterstiitzung: Die im Jahr 1974 gegriindete Deutsche Krebshilfe stellte bereits zu
Beginn ihres Wirkens die psychosoziale Unterstlitzung von Menschen mit einer Krebs-
erkrankung in den Vordergrund ihres Forderengagements. Im Jahr 1979 Gbernahm sie die
Schirmherrschaft Gber die Frauenselbsthilfe Krebs und deren finanzielle Férderung. So
war die Grundfinanzierung flr die Erfillung der Aufgaben des Verbandes sichergestellt.

Fur die Verbreitung der Selbsthilfe-ldee hat der Verband seither Pionierarbeit geleistet.
Heute sind wir bundesweit eine der groRten Organisationen der Krebs-Selbsthilfe. Trotz
der damit einhergehenden Professionalisierung haben wir die Eigenschaften einer klas-
sischen Selbsthilfeorganisation bewahrt: Betroffenheit, Ehrenamt und Laientum. Wir
haben zugleich jedoch auch die Moglichkeiten geschaffen, Experten aus allen Bereichen
des Gesundheitswesens in unsere Arbeit einzubinden.



Was zahlt, ist der eigene Weg

Unter unserem Motto ,,Auffangen — Informieren — Begleiten lassen sich nicht nur die
Ziele, sondern auch die wichtigsten inhaltlichen Aspekte unserer Beratungsarbeit zu-
sammenfassen. Es geht uns vor allem darum, Patientinnen auf der Suche nach ihrem
eigenen Weg im Umgang mit der Krankheit und dem Gesundheitssystem zu begleiten.

Unser Anliegen ist es, Patientinnen zu selbstbewussten und aufgeklarten Partnerinnen
der professionellen Behandler zu machen. Wir motivieren sie, den Leistungserbringern
im Gesundheitswesen aktiv gegeniliberzutreten, bei Therapieentscheidungen mitzuwir-
ken und an der Erreichung des Therapiezieles mitzuarbeiten. Wir unterstiitzen Betroffe-
ne auf ihrem personlichen Weg ,vom Behandelten zum Handelnden®. Dabei verstehen
wir uns als Ergdnzung und Partner aller im Gesundheitswesen tdtigen Berufsgruppen.

Sowohl die Teilnahme an den in ganz Deutschland stattfindenden Treffen unserer
Selbsthilfegruppen als auch unser Beratungsangebot sind kostenfrei. Wir erheben keine
Mitgliedsbeitrage. Unsere Beratung basiert auf unserer Betroffenenkompetenz und kann
von allen Menschen mit einer Krebserkrankung und deren Angehdrigen in Anspruch ge-
nommen werden — unabhangig von Alter und Geschlecht.



Auffangen — Informieren — Begleiten
Unsere Arbeit mit Betroffenen

Die Beratung von Betroffenen durch Betroffene birgt eine besondere ,erlebte Kom-
petenz”. Sie stellt eine das professionelle Gesundheitssystem ergdanzende Form der
psychosozialen Unterstltzung wahrend und nach Krebs dar. Gleichbetroffene wissen
aus eigenem Erleben, was Neuerkrankte empfinden. Sie kennen den bodenlosen Fall,
die Hilflosigkeit, die zunichst vorherrschenden Angste und Gefiihle. Deshalb haben ihre
Aussagen eine hohe Glaubwirdigkeit und Gesprache die besondere Intensitat, wie sie
nur unter Gleichbetroffenen mdglich ist. Mitglieder der Frauenselbsthilfe Krebs vermit-
teln allein durch ihr Dasein Hoffnung und Zuversicht.

Wir signalisieren Unterstlitzung Suchenden, dass sie den vor ihnen liegenden Weg nicht
allein gehen mdssen.

Wir beraten nicht wissenschaftlich, fachlich, medizinisch, sondern
o alltagsorientiert,
® aus der Betroffenheit, dem eigenen Erleben heraus,

® erganzend zur Fachberatung,

Neuerkrankte werden auf bevorstehende Arztbesuche vorbereitet, sie erhalten Infor-
mationen zum Ablauf der Therapien, zum Umgang mit Nebenwirkungen und zur Nut-
zung von Hilfsangeboten.

Die FSH versteht sich nicht als Konkurrenz von Arztinnen und Arzten oder anderer The-
rapeutinnen und Therapeuten. Sie mdchte vielmehr die Liicke zwischen den Angeboten
der Leistungserbringer und Institutionen einerseits und den Bedirfnissen von Men-
schen mit einer Krebserkrankung andererseits schliefRen.

Die Grenzen unserer Beratungsarbeit

Eine verantwortungsvolle und qualitativ hochwertige Beratungsarbeit kann nur im Be-
wusstsein der eigenen Kompetenz erfolgen. Wo eine medizinische, therapeutische oder
sozialrechtliche Fachberatung angezeigt ist, findet unsere Beratung ihre Grenzen.

Vor allem bei der hdufig gestellten Frage nach der ,richtigen” Therapie endet unsere
Beratungskompetenz. Es gibt keine ,richtigen” oder ,falschen®, keine ,kurzen“ oder
,langen® Wege. Nur der ,eigene Weg“ kann der richtige sein. Die Entscheidung fur oder
gegen eine Therapie liegt immer in der Verantwortung der Betroffenen. Wir unterstit-
zen sie bei ihren Uberlegungen und Abwigungen durch unsere erlebte Kompetenz,
unsere Erfahrung und unser Wissen. Empfehlungen sprechen wir jedoch nicht aus.
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,Manchmal beginnt ein neuer Weg nicht damit,
Neues zu entdecken, sondern damit,
Altbekanntes mit ganz anderen Augen zu sehen.”

(Verfasser unbekannt)

Gute Information ist wichtig
Unser Engagement fur Betroffene

Das Bedurfnis nach Information und Beratung ist bei Menschen mit einer Krebs-
erkrankung besonders groR. Nur wer sich gut informiert fihlt, kann einen guten Umgang
mit den eigenen Angsten finden, der gewihlten Therapie vertrauen und so Hoffnung
schopfen. Ausfihrliche Aufkldrung ist zwar verbrieftes Patientenrecht. Doch angesichts
knapper Ressourcen in unserem Gesundheitssystem fehlt Arztinnen und Arzten hiufig
die Zeit, um dem grofen Informationsbedirfnis von Menschen mit einer Krebserkran-
kung gerecht werden zu kénnen.

Im Internet ist heute eine Fille an Informationen zum Thema Krebs vorhanden. Doch
gerade durch diese Fulle ist es fir Patientinnen haufig schwierig, sich zurechtzufinden,
d.h. gute von schlechten und relevante von irrelevanten Informationen zu unterschei-
den. Im Dschungel der Angebote braucht es Orientierung. Hier setzt unsere Arbeit fir
Betroffene an.

Die Frauenselbsthilfe Krebs informiert in den Gruppen vor Ort (teilweise in Online-
Gruppentreffen), per Telefon oder bei persénlichen Besuchen am Krankenbett Uber soziale
Hilfen, Versicherungs- und Schwerbehindertenrecht, Anschlussheilbehandlungen, Rehabi-
litation und vieles andere mehr. Wir veroffentlichen zahlreiche Broschiiren mit gesicherten
Informationen und bieten ein moderiertes Forum im Internet an.

Darlber hinaus geben wir ein Magazin heraus, das neutrale, unabhdngige und werbefreie
Informationen rund um das Thema Krebs bietet. Die ,,perspektive informiert ausgewogen
Uber aktuelle medizinische Themen, soziale Leistungen und die M&glichkeiten der Selbst-
hilfe. Sie richtet sich an alle Interessierten — nicht nur an Menschen mit oder nach einer
Krebserkrankung. Auch Standpunkte und Positionen der Frauenselbsthilfe zu gesundheits-
politischen Themen werden hier veroffentlicht.
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Kooperationen und Netzwerke

In den vielen Jahren unserer Arbeit haben wir immer wieder erlebt, dass wir gemeinsam
mit anderen noch mehr bewegen kénnen. Die kooperative Zusammenarbeit mit den
unterschiedlichsten Akteuren des Gesundheitssystems war und ist uns immer ein wich-
tiges Anliegen. Wir verstehen uns nicht als Konkurrenz, sondern als Partner der profes-
sionellen Helfer in Krebsfriiherkennung, -diagnostik, -therapie und -nachsorge.

Kooperation mit Kliniken und zertifizierten Zentren

Die Gruppen der FSH kooperieren eng mit den Kliniken vor Ort. Dort sind wir als An-
sprechpartnerinnen fir Patientinnen gefragt und werden in Qualitdtszirkeln und ande-
ren wissenschaftlichen Gremien als Vertretung von Patienteninteressen geschatzt.

Fachausschuss Gesundheitspolitik und Qualitat

Die Frauenselbsthilfe nach Krebs hat einen Fachausschuss einberufen, dessen Mitglie-
der nicht nur den kritischen Blick von aulRen sichern, sondern unsere Arbeit auch ehren-
amtlich durch fachliche Expertise unterstlitzen. Die Mitglieder, die aus allen Bereichen
des Gesundheitswesens kommen (dem ambulanten und stationdren Bereich, von den
Krankenkassen, aus der Pflege etc.), bieten uns zudem den Zugang zu vielen fiir Patien-
tinnen relevanten Bereichen des medizinischen und gesundheitspolitischen Systems.

Netzwerke fiir bestimmte Betroffenen-Gruppen

Nicht selten hdren wir — sowohl von professioneller als auch von Betroffenenseite —
Klagen dartber, dass bestimmte Betroffenen-Gruppen kaum oder auch gar keine
Méglichkeiten haben, sich mit Gleichbetroffenen austauschen und deren wertvolle
Unterstltzung in Anspruch nehmen zu kdnnen. Diesem Missstand hat sich die Frauen-
selbsthilfe Krebs angenommen.

Im Jahr 2008 haben wir ein Netzwerk fiir Frauen mit erblichem Brust- und Eierstock-
krebs gegriindet. Es steht nun als BRCA-Netzwerk e.V. auf eigenen Beinen. Im Jahr 2010
haben wir ein Netzwerk fir Mdnner mit Brustkrebs initiiert, das nun als eigener einge-
tragener Verein unter unserem Dach angesiedelt ist: www.brustkrebs-beim-mann.de.

Ein Netzwerk fur junge Frauen mit Krebs ist im Jahr 2015 hinzugekommen. Es nennt sich
,NetzwerkStatt Krebs“: www.netzwerkstattkrebs.de.

Und schlieRlich lauft seit 2020 ein groRes Projekt zum Aufbau eines Netzwerks fur
Menschen mit Metastasen.
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Patientenrechte starken Gesundheits-
politische Interessenvertretung

Wir kénnen uns gliicklich schatzen: In Deutschland ist die Versorgung von Menschen
mit einer Krebserkrankung sehr gut. Und doch gibt es auch bei uns im Versorgungs-
system Licken, die zum Nachteil der Betroffenen sind. In den vergangenen Jahren ist
daher die gesundheits- und sozialpolitische Lobbyarbeit als aktive Interessenvertretung
flr Menschen mit Krebs immer starker in den Fokus der FSH gerlickt.

Mit unserer bundesweiten Prdsenz und den daraus resultierenden umfangreichen Er-
fahrungen und Kenntnissen nehmen wir berall dort Einfluss, wo Weichenstellungen
flr Menschen mit einer Krebserkrankung vorgenommen, Versorgungskonzepte ent-
wickelt und Kostenbudgetierungen festgelegt werden.

Seit vielen Jahren arbeiten Mitglieder aus allen Ebenen des Verbandes in den fir Men-
schen mit einer Tumorerkrankung relevanten gesundheitspolitischen und medizini-
schen Gremien mit. So kénnen wir die Interessen der Erkrankten gegeniiber der Arzte-
schaft, den medizinischen Fachgesellschaften, den Krankenkassen, der Pharmaindustrie
und der Gesundheitspolitik vertreten.

Bei der Erstellung von medizinischen Leitlinien fir die Behandlung von Krebs-
erkrankungen vertreten wir Patienteninteressen genauso wie im Gemeinsamen
Bundesausschuss. Wir arbeiten mit in Arbeitsgruppen zur Umsetzung des Nationalen
Krebsplans und der Nationalen Dekade gegen Krebs, im Patientenbeirat der Deutschen
Krebshilfe, im Kooperationsverbund Qualitatssicherung durch klinische Krebsregister
und in Zertifizierungskommissionen fir Organzentren.
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Qualitat wird grol’ geschrieben
Unser Fortbildungsprogramm

Mit den stetig wachsenden gesundheits- und gesellschaftspolitischen Anforderungen
an Selbsthilfeorganisationen wandeln sich auch die Erwartungen an die Inhalte, Struk-
tur und Qualitat einer zeitgemallen und effizienten Beratung.

Mit Unterstlitzung des ,Institutes flir gesundheits- und sozialwissenschaftliche For-
schung und Beratung Freiburg® (IFB) haben wir bereits vor vielen Jahren ein Qualifi-
zierungs- und Kompetenzkonzept flr unsere Mitglieder erarbeitet, das wir seither
standig prifen und an die aktuellen Erfordernisse anpassen. Es vermittelt den Gruppen-
leitungsteams das notwendige Wissen, um Menschen mit einer Krebserkrankung zeit-
gemaR, qualifiziert und entsprechend den Erfordernissen unseres Gesundheitssystems
beraten und begleiten zu konnen.

Die Teilnahme an unserem Qualifizierungs- und Kompetenzprogramm ist fir die Mit-
glieder unseres Verbandes erforderlich. Es starkt sie nicht nur in Hinblick auf ihre ehren-
amtliche Tatigkeit, sondern auch mit Blick auf ihre personliche Entwicklung. Die Qualitat
unserer Arbeit stellen wir aufRerdem durch stindige Fortbildungen auf Landes- und
Bundestagungen sicher. Unser Fachausschuss ,,Gesundheitspolitik und Qualitat® liefert
mit dem Blick von auRen wertvolle Hinweise und sachkundige Empfehlungen zur Aus-
gestaltung und Weiterentwicklung unserer Arbeit.



Neue Formen der Selbsthilfe nutzen
Das FSH-Forum im Internet

Im Medienzeitalter findet der Austausch von Informationen und Erfahrungen Uber
Erkrankungen und Lebensprobleme zunehmend im Internet statt. Angesichts dieser
Entwicklung hat sich auch die Frauenselbsthilfe Krebs mit den neuen Formen der Selbst-
hilfearbeit befasst. Wir haben ein Internetforum aufgebaut, in dem sich Menschen mit
einer Krebserkrankung und deren Angehdrige untereinander austauschen kénnen, un-
abhangig von Zeit, Ort und kdrperlicher Verfassung.

Neben Bedienerfreundlichkeit und hohen Sicherheitsstandards fiir den Datenschutz
zeichnet sich unser Forum durch Neutralitdt und Werbefreiheit aus. Betreut wird es
von einem Team geschulter online-Moderatorinnen aus dem Kreis unserer Mitglieder,
die darauf achten, dass die von uns aufgestellten Nutzungsbedingungen eingehalten
werden. Diese entsprechen unseren Beratungsgrundsdtzen. Die Qualitdtsstandards
unserer Organisation etablieren wir so auch in der virtuellen Selbsthilfe. Wir sehen
darin eine wichtige Weiterentwicklung der Selbsthilfe, die dem Generationenwechsel
Rechnung tragt.

Unser Forum finden Sie unter https://forum.frauenselbsthilfe.de

Auf unserer Facebook-Seite berichten wir Uber interessante Ereignisse innerhalb des
Verbands und aktuelle Informationen zum Thema Krebs:
www.facebook.com/frauenselbsthilfe.

Wir haben zudem eine App flirs Smartphone entwickelt, die Betroffenen dabei hilft,
sich (auch unterwegs) im Dschungel der Angebote zu orientieren. Hier finden Sie schnell
qualitatsgesicherte Informationen rund um das Thema Krebs oder relevante Ansprech-
partnerlnnen. Mit einem Touch auf den Screen des Handys konnen dann auch direkt
telefonische Kontakte hergestellt werden.
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Jas wir am nétigsten brauchen, sind Menschen,
die uns ermutigen, das zu tun, was in uns steckt.”
(Epiktet, ca. 100 n. Chr.)

Kompetenz unter einem Dach
Das Haus der Krebs-Selbsthilfe Bonn

Im Jahr 2006 sind in Bonn die Bundesgeschdftsstellen aller von der Deutschen Krebs-
hilfe geférderten, bundesweit tatigen Krebs-Selbsthilfeorganisationen unter einem
Dach vereint worden.

Die Zusammenarbeit in einem Haus ermdglicht einen standigen Erfahrungsaustausch,
die gemeinsame Nutzung von Ressourcen und die bessere Abstimmung gemeinsamer
Aktivitaten. Vor allem bringt sie jedoch eine erhohte politische Durchsetzungskraft
und eine deutliche Steigerung der Effektivitdt und Akzeptanz der Krebs-Selbsthilfe in
Deutschland mit sich.

Die Organisationen im Haus sind in ihrer Arbeit nur den Interessen von Menschen mit
einer Krebserkrankung verpflichtet. Spenden oder Sponsoring-Angebote von Wirt-
schaftsunternehmen, insbesondere der Pharmaindustrie, werden von ihnen nicht an-
genommen, um absolute Unabhdngigkeit und Neutralitdt wahren zu kénnen.

Neben der Frauenselbsthilfe Krebs gehdren dazu:

® Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.

® BRCA-Netzwerk e.V.- Hilfe bei familidrem Brust- und Eierstockkrebs
® Bundesverband der Kehlkopfoperierten e.V.

® Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.

® Bundesverband Schilddriisenkrebs — Ohne Schilddriise leben e.V.
® Deutsche ILCO e.V. Selbsthilfe bei Darmkrebs und Stoma

® Deutsche Leukdmie- & Lymphom-Hilfe e.V.

® Kopf-Hals-M.U.N.D-Krebs e.V.

® Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.

Diese Verbande decken 80 Prozent aller Krebserkrankungen ab.

Im Jahr 2015 haben sich diese zehn bundesweit organisierten Krebs-Selbsthilfeverbdande
zum ,,Haus der Krebs-Selbsthilfe Bundesverband e.V.“ zusammengeschlossen. Mehr als
1.500 Selbsthilfegruppen sind so unter diesem Dach vereint.



Das Logo der Frauenselbsthilfe Krebs

Als selbst Betroffene bringen wir unsere Erfahrungen
in die Beratung ein. Wir wissen und spiren, worauf es
im Kontakt mit Erkrankten ankommt: zuhoren, Ver-
standnis zeigen, die Gedanken begleiten, Denkan-

;)j _g stolle geben, Perspektivwechsel ermdglichen, Lebens-
T g’ lust wecken oder auch einfach nur da sein. Im Wissen
‘& & um diese Bedirfnisse steckt die besondere Kraft und
6(9 ,\f& Qualitdt unserer Beratungsarbeit.
A%
eIlselt)‘-%" Indem wir danach streben, uns auf die Ratsuchenden

einzulassen und ihre Empfindungen zu verstehen,
schaffen wir eine Atmosphare des Verstandnisses, der Wertschatzung und der Unter-
stlitzung. Dieser Ansatz findet sich auch im Logo der Frauenselbsthilfe Krebs — der ge-
offneten Hand. Sie symbolisiert Zuwendung von Mensch zu Mensch und steht fur Zu-
versicht, Kraft, Wachstum und Entwicklung; mit anderen Worten: flr die Hinwendung
zum Leben.
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Angebote der Frauenselbsthilfe Krebs

Selbsthilfegruppen

Gruppen der Frauenselbsthilfe in Ihrer Nahe finden Sie im Internet unter
www.frauenselbsthilfe.de/gruppen.html

Oder wenden Sie sich an unsere Bundesgeschaftsstelle:

E-Mail: kontakt@frauenselbsthilfe.de
Telefon: 0228 - 338894 02
Blrozeiten:  Montag bis Donnerstag: 9:00 - 15:00 Uhr, Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr

Internetforum

Gruppentreffen sind nichts fir Sie? Dann kdnnen Sie sich auch in unserem moderierten
Internetforum mit Gleichbetroffenen austauschen: https://forum.frauenselbsthilfe.de.

Telefonberatung

Sie haben ein ganz akutes Problem oder eine Frage? Sie suchen einfach jemanden zum
Reden? Dann kdnnen Sie sich an eine unserer Telefonberaterinnen wenden. Das sind
Mitglieder der Frauenselbsthilfe Krebs, die eine eigens dafiir entwickelte Qualifizierung
durchlaufen haben und Ihnen kompetent Hilfestellung anbieten kénnen.

Die Beraterinnen wechseln sich wochentlich ab. Die aktuelle Telefonnummer erfahren
Sie in der Geschaftsstelle der Frauenselbsthilfe unter Tel.: 0228 - 33 88 94 02.

Aktuelle Broschiiren und Infomaterial

In der Bundesgeschaftsstelle der Frauenselbsthilfe Krebs kdnnen Sie zu vielen unter-
schiedlichen Themen — wie z.B. ,Krebs und Sexualitdt®, ,Brustamputation - Wie geht
es weiter?“, ,,Rehabilitation bei Brustkrebs®, ,Krebs und Lymphdédem® — Informations-
materialien kostenfrei bestellen oder im Internet herunterladen. AuRerdem geben wir das
Magazin perspektive heraus mit Hintergrundinformationen zum Thema Krebs, Berichten
Uber Entwicklungen in der Krebsforschung und natiirlich vielen hilfreichen Tipps fiir Be-
troffene. Die perspektive erscheint viermal jahrlich und kann kostenfrei bei uns abonniert
werden.

Material zum Herunterladen: www.frauenselbsthilfe.de (Rubrik Medien)
Bestellformular im Internet: www.frauenselbsthilfe.de/medien/bestellformular.html
Telefonisch in der Geschaftsstelle: 0228 - 33 88 94 02.

Qualifizierung zum Selbsthilfe-Coach FSH

Die Qualifizierung zum Selbsthilfe-Coach verbindet persénliches Wachstum mit einer
praxisnahen Einflhrung in ehrenamtliches Engagement in der FSH. Vier kostenlose Wo-
chenend-Seminare sind Teil dieses Angebots. Ein Selbsthilfe-Coach nach dem Konzept
der FSH begleitet ehrenamtlich Menschen mit einer Krebserkrankung. Er setzt sich in
unterschiedlicher Weise fiir die Betroffenen und ihre Belange ein. Welcher Weg zum
Selbsthilfe-Coach fuihrt und welche Aufgaben damit verbunden sind, wird auf der FSH-
Website beschrieben:

www.frauenselbsthilfe.de/selbsthilfe-coach
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Die Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) ist eine der groRten und altesten

Krebs-Selbsthilfeorganisation Deutschlands. Sie verfligt bundesweit

Uber ein dichtes Netz an regionalen Gruppen, Uber ein Forum im

Internet, eine Telefonberatung und Uber Netzwerkangebote fiir Man-

ner mit Brustkrebs sowie junge, an Krebs erkrankte Menschen. Die

Gruppentreffen stehen allen Menschen offen, die an Krebs erkrankt

sind, und auch deren Angehdrigen. Die Teilnahme an den Treffen ist

unverbindlich und kostenfrei.

FSH

Frauenselbsthilfe
Krebs

Bundesverband e.V.

Bundesgeschaftsstelle

Frauenselbsthilfe Krebs

Thomas-Mann-Strale 40,

53111 Bonn

Telefon 0228-33889-400
kontakt@frauenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de

*

Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
Forderung der Deutschen Krebshilfe

Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.




