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Ruckblick 2024 — Vorausschau 2025

Unser gemeinsamer Tisch bestickt mit Herzhaftem und Fisch

SOS-Dosen Was istdas?

Feel Happy Yoga

Es ist eine Kombination von Atemfiihrung, Tanzen, einfache Mobilisations-Ubungen im
Stehen, Yoga auch auf dem Stuhl, LachYogaUbungen dazwischen, schéne Musik und eine
End - Entspannung mit Klang

Leitung: Diana Zinser

Wir begriBBen den Sommer mit einem Eis essen

Ort wird noch bekannt geben. Beachtet bitte die Verdffentlichungen in Zeitung
und Amtsblatt

Grillen bei Ulrike

Bei einem gemutlichen Beisammensein in Minfeld wird ein reichhaltiges
Salatbuffet unseren Gaumen erfreut. Hierfur werden wir uns abstimmen.
Anmeldung beim Leitungsteam

Mi 24.09.2025 Sterne basteln. Wir werden in einer neuen, einfachen Technik

wunderschone Sterne basteln. Gut vorbereitet mit der neuen Deko kann Weihnachten

kommen.

29.10.2025 Vortrag AWO Frau Petridis

26.11.2025 Adventsessen



