
Jahresprogramm 2025 Gruppe Wörth  

          

Mi 25.01.2025  Rückblick 2024 – Vorausschau 2025     

Mi 26.02.2025 Unser gemeinsamer Tisch bestückt mit Herzhaftem und Fisch   
   

Mi 26.03.2025 SOS- Dosen Was ist das?       

Sa 29.03.2025  Tanzworkshop in Minfeld  

Wir werden einen tollen Tag mit unseren Nachbargruppen verbringen. 

Näheres vom Leitungsteam bzw. in der Zeitung und Amtsblatt    

Sa 26.04.2025  Ausflug Worms 

Am Vormittag erkunden wir mit einem Stadtführer die Stadt. Der Rhein bietet eine 
tolle Kulisse für unser Mittagsessen. Anschließend ist ein Stadtbummel möglich, 
bevor es am späten Nachmittag wieder Nachhause geht.    
  

Mi 28.05.2025 Feel Happy Yoga 

Es ist eine Kombination von Atemführung, Tanzen, einfache Mobilisations-Übungen im 
Stehen, Yoga auch auf dem Stuhl, LachYogaÜbungen dazwischen, schöne Musik und eine 
End - Entspannung mit Klang 

Leitung: Diana Zinser       

Mi 25.06.2025 Wir begrüßen den Sommer mit einem Eis essen 

Ort wird noch bekannt geben. Beachtet bitte die Veröffentlichungen in Zeitung 
und Amtsblatt  

Mi 30.07.2025  Grillen bei Ulrike 

Bei einem gemütlichen Beisammensein in Minfeld wird ein reichhaltiges 
Salatbüffet unseren Gaumen erfreut. Hierfür werden wir uns abstimmen. 
Anmeldung beim Leitungsteam      

August Ferien 

Mi 24.09.2025   Sterne basteln. Wir werden in einer neuen, einfachen Technik 
wunderschöne Sterne basteln. Gut vorbereitet mit der neuen Deko kann Weihnachten 
kommen.      

Mi 29.10.2025 Vortrag AWO Frau Petridis  

    

Mi 26.11.2025 Adventsessen  


