Frauenselbsthilfe nach Krebs, warum?

Sie sind an Krebs erkrankt und suchen nach dem ersten
Schock der Diagnose Orientierung und Informationen?
Sie mochten sich mit ebenfalls betroffenen Frauen aus-
tauschen?

Dann kommen Sie zu uns!

Aus unserer eigenen Erfahrung und unserem eigenen
Erleben wissen wir, wie hilfreich es ist, in dieser besonde-
ren Lebenssituation verstanden zu werden und Rickhalt
zu erfahren. Mit unseren vielfdltigen Angeboten unter-
stUtzen wir Sie, Ihren ganz personlichen Weg im Umgang
mit der Krankheit zu finden.

In einer besonderen Gemeinschaft geben wir der Lebens-
freude wieder Raum.

,Hier sind wir zusammen stark — und diirfen doch

schwach sein.” Worte einer Gruppenteilnehmerin

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Gerne treffen wir
uns mit lhnen zu einem personlichen Gesprach.

Das gilt auch fur Angehorige.

Die Teilnahme an unseren Angeboten ist unverbindlich
und kostenlos (Ausnahmen sind angegeben).

Wir freuen uns auf Sie!
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Wir sind gerne fiir Sie da.

Von Betroffenen
flir Betroffene

AUFFANGEN « INFORMIEREN « BEGLEITEN

Andrea Gnirss
Tel.. +49 (0) 6391- 2661
Email: fsh.andreagnirss@t-online.de

Marianne Hauser
Tel.: +49 (0) 6333- 65261

Renate Wucher
Tel.: +49 (0) 6396 - 308

www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/dahn.html

Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
Forderung der Deutschen Krebshilfe
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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Spendenkonto:

FSH Gruppe Dahn
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Gruppennachmittag

Wann: Jeden ersten Donnerstag des Monats
Uhrzeit: 15 Uhr

Wo: WeilSenburgerstrale 17, 66994 Dahn
Treffpunkt: Haus des Gastes

Donnerstag, 6. Februar 2020 Riickblick und Ausblick

Donnerstag, 5. Marz 2020 Vitamin D, unser Sonnenvitamin
Wir erfahren, wie wir von einem gut eingestellten Vitamin D-Spiegel
profitieren kénnen.

Vortrag von Stefanie Grimm, Heilpraktikerin Thaleischweiler

Donnerstag, 2. April 2020

Sound of Africa - kleiner Trommelworkshop

Spal bei Klang und Rhythmus mit afrikanischen Trommeln
(Jede kann mitmachen, es werden keine Vorkenntnisse bendétigt)
mit Gabi Wack, Zweibriicken

Freitag und Samstag, 1. - 2. Mai 2020

Grenzgdnge - Wandern fiir die Seele ’
Impulswanderung zum Entschleunigen und Auftanken mit Uber-
nachtung/Frihstiick im ehemaligen Kloster Liebfrauenberg im Elsass
Anmeldung bei Renate Wucher

Samstag, 9. Mai 2020 Ich bin s‘allerliebscht dehddm ... fordt ”
Tagesfahrt ins romantische und historische Weinstddtchen Saarburg
Anmeldung und Unkostenbeitrag bei Renate Wucher

Abfahrt um 9 Uhr am Haus des Gastes Dahn

(Gruppennachmittag im Mai entféllt)

Donnerstag, 4. Juni 2020 Unkraut, Heilkraut oder Gemiise?
Krduter- und Pflanzenexkursion durch Wiese und Garten

mit kleiner Verkostung

mit Susanne Maurer (Naturgestalten e.V.)

Treffpunkt: 15 Uhr, Bitscher Stral8e 14, Fischbach bei Dahn

Donnerstag, 2. Juli 2020 Bewegung - Geh’n wir mal ne Runde

Kleine Wanderung am Hilschberghaus — Rodalben (ca. 1 Stunde)
Ab ca. 15 Uhr Einkehr bei Kaffee und Kuchen
Treffpunkt: 14 Uhr, Parkplatz Hilschberghaus

Donnerstag, 6. August 2020 Heil3 auf Eis
Eis essen auf der Terrasse am Haus des Gastes

Donnerstag, 3. September 2020 Update Strahlentherapie

Besichtigung der neuen Praxis fiir Strahlentherapie in Pirmasens
mit aktuellsten Informationen (ber neue Bestrahlungsmethoden
von Dr. Adrian Staab (Fahrgemeinschaften bitte absprechen)
Treffpunkt: 14.45 Uhr, Pettenkoferstral3e, Pirmasens

Freitag und Samstag, 18. - 19. September 2020
Die Seele baumeln lassen ‘

Aktives, kreatives Stdrkungswochenende im ehemaligen Kloster
Liebfrauenberg im Elsass
Ubernachtung mit Vollpension, Anmeldungen bei Renate Wucher

Donnerstag, 1. Oktober 2020 Das kann Jede
Herbstlicher Bastelnachmittag

Donnerstag, 5. November 2020 Dieser Schuh passt mir nicht

Gliicklich leben ... so wie ich bin ... nicht, wie mich andere haben
mo&chten
Vortrag von Ruth Heil, Fischbach

Donnerstag, 3. Dezember 2020 Kerzenlicht und Pldtzchenduft
Adventsfeier

AuBerdem:

Einfach unvergesslich!

Geddchtnistraining mit Susanne Kalpin, Moers

Gemeinsames Projekt mit FSH Gruppen unserer Region in Speyer
Termin und Details werden noch bekannt gegeben!

Sportgruppe
AKTIV SEIN « LACHEN - BEWEGEN

Rehasport
Jeden Mittwoch 9 — 10 Uhr
Fitnessstudio Spengler, Pirmasenser StralSe 62, Dahn

Outdoortraining

Jeden Montag 10 Uhr
Treffounkt am Haus des Gastes Dahn

(Mit Rehaschein oder Gebuhr je Teilnahme)

IssDichGliicklich -

Friihstiickstreffen
Ein Zusatzangebot fiir Neuerkrankte bzw. ALLE
wahrend oder nach der Therapie. Gesprachsaustausch
in kleiner, vertraulicher, lockerer Runde.
Jeden dritten Donnerstag im Monat ab 9 Uhr.
Treffpunkt bitte erfragen
(Selbstzahler)



