Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gruppe Bad Kreuznach

Jahresplan 2019

Abendtreff fir Berufstétige

Jeden 3.Donnerstag ab 19.00 Uhr treffen wir uns in gemdutlicher Runde. Jeder ist willkommen. Den
Treffpunkt erfahren Sie auf Anfrage.

Termine 2019
17. Jan. ,21. Feb. , 21. Marz, 18. April, 16. Mai, 20. Juni,18. Juli,

August Sommerpause
19. Sep.,17. Okt., 21. Nov., 19. Dez.

Gruppentreffen
Donnerstag, 10. Januar 15.00 — 17.00 Uhr

Impulse fir das neue Jahr

Dienstag, 12. Februar 15.00 — 17.00 Uhr

»Zeit zu leben®

40 Jahre FSH Landesverband Rheinland-Pfalz/ Saarland

Wir gestalten ein gemeinsames Buch zum 40. Jahrestag des FSH-Landesverbandes
Rheinland-Pfalz/Saarland

Dienstag, 13.Februar, 15.00 - 17.00 Uhr

Kreppel und Spiele — Ein Nachmittag zum Reden und Spielen mit Kaffee und Kuchen

Dienstag, 12. Méarz 15.00 — 17.00 Uhr

Eine energetische Heilmeditation - Wie kdnnen wir unsere eigenen Ressourcen aktivieren?

Dienstag, 09. April 15.00 — 17.00 Uhr

Kreativer Nachmittag

Dienstag, 14. Mai 15.00 — 17.00 Uhr

Dr. Adrian Staab berichtet Giber Neues in der Strahlentherapie?



Dienstag, 09. Juli

Fahrt nach Bingen und Besuch des Hildegard von Bingen Wegs
Um Voranmeldung wird gebeten.

August - Sommerpause

Dienstag, 10. September 15.00 — 17.00 Uhr

Aquafitness in der Crucenia - Therme Bad Kreuznach
Um Voranmeldung wird gebeten

Dienstag, 08.Oktober 15.00 — 17.00 Uhr

Aktion Lucia - Wir gedenken der Frauen, die immer noch an Brustkrebs sterben missen
Kapelle St. Marienwoérth

Dienstag, 12. November 15.00 — 17.00 Uhr

Dr. Michael Wehling berichtet tiber Neues in der Brustkrebstherapie

Dienstag, 10. Dezember 15.00 -17.00 Uhr (Treffpunkt bitte erfragen)

Jahresausklang - Gemeinsam schauen wir auf das vergangene Jahr zurtick und freuen uns auf
das Neue!



