~Raus aus dem
Urwald und rein
in das Leben™

¢ Diagnose Brustkrebs ?
® Schreck?
® Viele Termine?

® Wie kann ich mir und meinen
Angehdrigen in dieser schweren
Zeit helfen?

® Wie schaffe ich Entlastung fur die
ganze Familie

® Wie finde ich den Weg zurick in
den Alltag?

Deine Ansprechpartnerin in der E E
Frauenselbsthilfe Krebs Ludwigshafen: 1

Selma Koérner -
fsh-ludwigshafen-aktiv-skldgmx.de
oder Tel. 0157 31491563 E

Wir sind eine Gruppe von jungen Frauen, die an (Brust-)
Krebs erkrankt sind oder waren. Wir kennen Deine Fragen
und Gedanken.

Komm in unsere Gruppe .Die Junggebliebenen”!

Wir besprechen gemeinsam essenzielle Themen wie z. B.
Angst, Unsicherheiten, Entspannung, Beweglichkeit und
erleben gemeinsam schone Momente. Wir weinen und
lachen zusammen.
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7
%re weiteren Angebote

siehe unser eigener Flyer:
www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/ludwigshafen-aktiv.html

e Cafe ,Lebensfroh™ am 2. Mittwoch im Monat
® Walken+im Bruch jeden Freitag

o Treffen am Abend” am 3. Montag im Monat

Der schnelle Weg ins Internet:

Frauenselbsthilfe Krebs Ludwigshafen aktiv
Du mochtest uns mit einer Spende unterstiitzen:

IBAN: DE41 6709 0000 0098 8279 00
VR Bank Rhein-Neckar
BIC:GENODE61TMA?2

www.frauenselbsthilfe.de
@ https://www.youtube.com/@frauenselbsthilfekrebsé194

@ https://www.facebook.com/FrauenSelbsthilfeKrebs. RLP.SL
https://www.instagram.com/frauenselbsthilfe_krebs_rlp_sl



