Jahresprogramm 2023

25.01.2023 Vortrag: Mammographie — Nachsorge. Wie wichtig ist die Nachsorge.

Referent: Dr. Krohn, Karlsruhe

22.02.2023 Sauer macht lustig Beisammensein bei Essen und Austausch von Infos bei
netten Gesprachen

29.03.2023 Wie kann ich mich einfach bei einem Angriff wehren? Referent Andreas Borz
zeigt uns einfache Handgriffe dazu

26.04.2023 Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
Was ist wichtig und was sollte man beachten?

Referentin: Rechtsanwaltin Fr. Kerstin Jordan

20.05.2023 Ausflug mit dem Oldtimerbus.

Wir besuchen die ,,Pfalzer Gartenidylle”

Einzelheiten werden friihzeitig bekanntgegeben.

28.06.2023 Spaziergang in die Natur.

26.07.2023 Lecker Eis essen. Bei kdstlichem Eis und interessanten Gesprachen werden wir
uns in die Sommerpause verabschieden

August — Sommerpause

27.09.2023 Plauderstunde nach der Sommerpause und Infos — was gibt es Neues vom
Bundeskongress Magdeburg

25.10.2023 Spielenachmittag und Gedachtnistraining

29.11.2023 Adventsessen — Restaurant — Uhrzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben

Einzelheiten werden friihzeitig in den jeweiligen Amtsblattern und in der Zeitung
bekanntgegeben

Wir treffen uns an den Mittwoch-Terminen um
16 Uhr im Gemeindezentrum St. Theodard, Mozartstralle 7, 76744 Wo6rth am Rhein — aulSer
wir gehen aulRerhalb

Ihr kdnnt uns bei Fragen auch gerne anrufen

Ulrike 07275-2686, Brigitte 07271-127392, Gabi 07271-6013



