
 

 

Wir empfehlen Interessierten vor den Treffen eine der Ansprechpartnerinnen zu 
kontaktieren, um abzuklären, ob das entsprechende Treffen wie abgedruckt stattfindet. 
 

 
Jahresprogramm für 2023 
 
 
10.01.  Auf ins Neue!eeee 
            Start ins Jahr 2023 
 
Angebot aus Simmern für Interessierte: 
09.02.2023, 18 Uhr, Paul Schneider Haus Klostergasse in Simmern 
Dr. Goerke, Onkologe vom Brustzentrum Simmern spricht über Antihormontherapie mit 
anschließender Gesprächsrunde. 

14.02. Spielenachmittag 
 
14.03. Entspannung ist wichtig 
           Ein Nachmittag für die Seele. 
 
11.04. Offene Gruppenstunde 
 
09.05. Ausflug nach Bingen, Ganztagestour 
           Spaziergang rund um das Niederwalddenkmal 
 
13.06. Minigolf 
 
11.07. Ausflugszeit, Ganztagestour 
 
August Sommerpause 
 
13.09. Mittwoch Waldheim Treffpunkt/ Wanderung und Einkehr im Waldheim 
 
10.10. Aktion Lucia/ Brustkrebsmonat 
           Gedenken an die täglichen Brustkrebsopfer 
           Treffpunkt Kapelle St. Marienwörth 
          
14.11.  Vorstellung Brustzentrum Nahe am Krankenhaus St. Marienwörth 
             
12.12. „Es weihnachtet sehr“ 
 
Ansprechpartnerinnen: 
 
Ansprechpartnerinnen:  
Ully (Ursula) Polit/ 0163 2814507/ upolit@gmx.de 
Sabine Götz/ 0671 42642/ goetzs1@gmx.de 
Silke Heise/  0671 97089416/  heise-kh@web.de 


