
Unser Programm 2023/2024
„Ein neues Leben kannst du nicht anfangen,  

aber täglich einen neuen Tag!“  
Henry Thoreau (1817-1862)

07.03.2023 „Das neue Leitungsteam stellt sich vor“ 

04.04.2023 „Schatzsuche statt Fehlerfahndung“ Klopf-  
 akupressur mit Kornelia Becker-Oberender

02.05.2023 „Gedächtnisspaziergang“ mit Christoph Wölk

06.06.2023 Gesprächskreis, was uns bewegt.

04.07.2023 „Fit mit Musik und guter Laune“, mit Melanie  
 Anhäuser, Treffpunkt: Parkplatz Eishalle 
 
01.08.2023 „Ausflug zum Biergarten am Deich“.  
Treffpunkt:  19.00 Uhr am Biergarten

05.09.2023 Gesprächskreis, was uns bewegt… Bericht vom 
 Bundeskongress FSH Magdeburg

10.10.2023 „Lucia Aktion“, Ort wird bekannt gegeben.

07.11.2023 Gemeinsames Kochen in der Familien- 
 bildungsstätte.

05.12.2023 „Nikolausabend und adventliche Basteleien“
 

Gruppe Neuwied



02.01.2024 Neujahrsbuffet, “same procedure  
 as every year” 
 
06.02.2024 Gesprächskreis, was uns bewegt … Thema  
  Frühlingsvorfreude!

FSH
Landesverband 
Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

Frauenselbsthilfe
Krebs

Herzlich willkommen  
zu unseren Treffen

Jeden ersten Dienstag im Monat  
von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

im Friedrich-Spee-Haus 
Wilhelm-Leuschner-Str. 5 
56564 Neuwied

Ihre Ansprechpartnerinnen

Judith Spohr   
Mobil: +49 172 - 78 99 439  
js-fsh-neuwied@web.de 

Sharon Ulrike Dersche
Mobil: +49 170 - 24 00 898 
rose-fsh-neuwied@magenta.de

Ulrike Zucchet
Mobil: +49 177 - 52 53 363
rike.zucchet@web.de


