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_Fiir neuen Lebenswillen®

INTERVIEW: Die Diagnose Krebs ist meist mit weitreichenden Konsequenzen verbunden. Die Betroffenen
mit Hilfe eigener Erfahrungen zu unterstiitzen, ist eines der Ziele der Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,
die morgen ihr 30. Jubildum feiert. Wir haben mit der Vorsitzenden Yamina Cherair gesprochen.

Wie ist die Frauenselbsthilfe nach
Krebs (FSH) entstanden?

1976 wurde die FSH auf Initiative
von Ursula Schmidt und 15 weiteren
Frauen, die an Brustkrebs erkrankt
waren, gegriindet. Sie fiihlten sich
mit dem Schock der Diagnose, den
Krankheits- und Therapiefolgen al-
lein gelassen. Ihr Anliegen war es,
die ungeniigende Versorgung bei
Brustkrebs zu verbessern und das
Thema Krebs aus der Tabuzone zu
holen. Sie erstellten ein Fiinf-Punk-
te-Programm, das sich im Wesentli-
chen mit den Worten ,Auffangen -
Informieren - Begleiten“ zusammen-
fassen ldsst. Diese Worte wurden
zum Motto der FSH. Die Selbsthilfe-
gruppe Neustadt hat sich dann 1982
neu formiert, eine neue Gruppenlei-
tung gewdahlt und sich dem Verband
der FSH angeschlossen.

Wie viele Mitglieder und/oder Aktive
hat die Gruppe, und sind noch Griin-
dungsmitglieder dabei?

Ein ,loses” Treffen von sechs Krebs-
patientinnen nach ihrer Therapie im
Jahre 2007 fiihrte zur Umgriindung
der seit 1982 bestehenden Gruppe
Neustadt. Im April 2009 trafen sich
die damals 13 Teilnehmerinnen der
Gruppe zur Wahl der Gruppenlei-
tung. Die Gruppe Neustadt hat heute
87 Teilnehmerinnen. Die Stamm-
gruppe umfasst etwa 25 Frauen.

Warum ist die Gruppe nur fiir Frau-
en?

Der Name kommt daher, dass die
Gruppe von Frauen gegriindet wur-
de. Inzwischen ist sie jedoch fiir Frau-
en und Manner.

Bedeutet das Wort ,nach*, dass die
Gruppe nur fiir Menschen gedacht ist,
die eine Krebserkrankung iiberstan-
den haben?

Jeder Krebserkrankte oder Angehori-
ge einer an Krebs erkrankten Person
kann zu unserer Selbsthilfegruppe
kommen. Man muss auch kein Mit-
glied in der FSH sein.

Ist es nicht bedriickend, regelmdfSig
durch andere Betroffene mit der Er-
krankung konfrontiert zu werden,
oder ist der regelmdfSige Kontakt eine
Hilfe?

In unserer Gruppe mochten wir von
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~Was unsere Gruppe auszeichnet, ist das herzliche und tolerante Mitei-

nander und der Humor”, sagt Yamina Cherair.

Krebs Betroffenen helfen, den
Schock der Diagnose zu iiberwinden
und Normalitidt im Leben mit der Er-
krankung einkehren zu lassen. Wir,
die wir diesen Weg schon gegangen
sind, konnen positive Perspektiven
zum Weiterleben aufzeigen. Wir wis-
sen aus eigener Erfahrung, wie hilf-
reich es ist, sich in einer solchen Si-
tuation, mit ebenfalls Betroffenen
auszutauschen. Wir unterstiitzen
uns gegenseitig mit Rat und Tat. In
unserer Gruppe sind unterschiedli-
che Altersgruppen und Charaktere
vereint, auch die Lebenssituationen
der einzelnen Betroffenen sind sehr
vielfaltig. Was unsere Gruppe aus-
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zeichnet, ist das herzliche und tole-
rante Miteinander und der Humor.

Was sind die Ziele der FSH?

Das Leitmotiv unserer Arbeit ist die
Hilfe zur Selbsthilfe. Als krebskranke
Menschen unterstiitzen wir andere
Betroffene, die vorhandenen eigenen
Ressourcen zu entdecken und zu nut-
zen. Wir mochten ihnen helfen, sich
von stummen Empfdngern und un-
miindigen Patienten hin zu miindi-
gen und kompetenten Partnern der
Arzte zu entwickeln. Wir méchten,
dass die Betroffenen an der Entschei-
dung iiber die Behandlung beteiligt
werden, den Gesundungsprozess ak-

tiv mitgestalten und einen neuen
Weg der Bewdltigung der Krankheit
gehen kénnen. Auerdem sollen sie
selbstbewusst und zufrieden sein
und neuen Lebenswillen und Mut
zum Kdmpfen bekommen.

Welche Aktivititen stehen auf dem
Programm der FSH?

Uber unser Jahresprogramm ent-
scheiden wir gemeinsam. Es enthalt
eine gute Mischung aus Wanderun-
gen, Fahrten mit thematischen
Schwerpunkten, sportlichen, kultu-
rellen und geselligen Aktivititen
und Treffen im Gruppenraum. Wir
treffen uns immer am ersten Mitt-
woch im Monat.

Bemiiht man sich auch um medizini-
sche Informationen und Beratungen?
Wir bieten gemeinsam mit dem
Brustzentrum Neustadt im Kranken-
haus Hetzelstift auch Fachvortriage
und Workshops rund um das Thema
Krebs an. AuRerdem nehmen unsere
Mitglieder an Sport- und Entspan-
nungskursen des Brustzentrums teil.

Wie sieht die Zusammenarbeit mit
dem Landesverband aus?

Die Gruppenleitung der FSH Neu-
stadt nimmt regelmdRig an Fortbil-
dungen und Schulungen des Landes-
verbandes Rheinland-Pfalz/Saarland
teil. Das Team des Landesverbandes
steht uns fiir jegliche Fragen und fiir
Hilfestellungen immer zur Verfii-
gung. Highlight fiir die FSH ist in je-
dem Jahr die Bundestagung in Mag-
deburg, auf der ein sowohl fachlich
interessantes als auch unterhaltsa-
mes Programm geboten wird.

Hat die Gruppe Zukunftspline?
Als Gruppenleiterin wiinsche ich
mir, dass die Teilnehmerinnen der
Gruppe weiterhin so toll und moti-
viert bei den Aktivititen mitmachen,
dass sich neue Betroffene von unse-
ren positiven Perspektiven ermuti-
gen lassen, und ich erhoffe mir noch
viele fruchtbare und konstruktive Be-
gegnungen.

Interview: Annegret Ries

KONTAKT

Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs, Te-
lefon 06321/576092, E-Mail-Adresse:
fsh-neustadt@web.de




