Frauenselbsthilfe Krebs

Gruppe Berlin Spandau

Krebs ist eine Erkrankung, die das gesamte
Leben auf den Kopf stellen kann. Die
Erkrankung wirkt bedrohlich auf die gesamte
Existenz.

Haufig treten viele Veranderungen ein: in der
Familie, bei Freunden, im Beruf und im
weiteren Umfeld.

Krebserkrankte Menschen haben die
Madglichkeit, sich in entspannter Atmosphare
auszutauschen.

Zudem erhalten die Teilnehmer/-innen
Informationen zu wichtigen Themen wie:

e Welche Sozialleistungen stehen
mir zu?

e Wer kann mich bei der Antragstellung
unterstiitzen? (z.B. Reha-Antrag,
Schwerbehindertenausweis).

e Wo kann ich mich beraten lassen?

e Wer hilft mir weiter, wenn ich meinen
Beruf nicht mehr ausiiben kann?

Krebskranke helfen Krebskranken

Herzlich mochten wir Sie zu unseren Treffen
der Selbsthilfegruppe in Berlin-Spandau unter
dem Dach der Frauenselbsthilfe Krebs
einladen.

Wann: Jeden 2. Montag im Monat
von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr,
sowie jeden 4. Montag von 17.30
bis 19.00Uhr

Wo: In der Selbsthilfekontaktstelle
Mauerritze
MauerstralRe 6, 13597 Berlin

Wer: Alle von Krebs betroffenen
Menschen und ihre
Angehorigen

Unser Motto:

Auffangen
Informieren

Begleiten

e Auffangen nach dem Schock der Diagnose.

¢ Informieren tber Hilfen zur
Krankheitsbewaltigung.

e Begleiten in ein Leben mit oder nach Krebs.

Wir freuen uns auf lhr Kommen. Am besten
rufen Sie uns vorher an.

Selbsthilfe hat ein Gesicht — das
Gruppenleitungsteam

Frauenselbsthilfe Krebs

Landesverband Berlin/ Brandenburg e.V.
Gruppe Spandau

Kontakte:

Ansprechpartner:

Christiane Haberland

Email: c.haberland@frauenselbsthilfe.de

Tel.: 0171 651 59 40

Ursel Grossmann



Herzlich willkommen zu unseren Treffen

Gruppentreffen:

Jeden 2.Montag im Monat von 10.00 bis 11.30Uhr
und jeden 4. Montag von 17.30 bis 19.00 Uhr.

Wir treffen uns in der
Selbsthilfekontaktstelle Mauerritze
Mauerstrale 6,

13597 Berlin Spandau

Unser aktuelles Programm erhalten Sie Uber das
Gruppenleitungsteam.
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Das LEBEN IST SCHON, VON
EINFACH WAR NIE DIE REDE

Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
Forderung der Deutschen Krebshilfe
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Auffangen
Informieren

Begleiten
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