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Die Frauenselbsthilfe Krebs 
 bietet einen Gesprächskreis 

 „Aktiver Frauen“ nach Brustkrebs an. 
 

Das Brustzentrum Linker Niederrhein, Standort St.-Antonius-
Hospital Kleve, lädt zu einem Gesprächskreis 

 „Aktiver Frauen“ nach Brustkrebs ein. 
 

Eingeladen sind alle Frauen,  
die von der Krankheit betroffen sind oder waren.  

Um Kraft zu finden, ist für viele Betroffene die Unterstützung durch 
andere oft sehr hilfreich. Damit sind nicht nur die nächsten 

Angehörigen und Freunde gemeint.  
 

Das Gespräch in einer Gruppe mit Gleichgesinnten 
bietet die Möglichkeit, von der Erfahrung anderer im  

Umgang mit der Krankheit zu profitieren,  
selbst etwas beizusteuern und 

 vielleicht den einen oder anderen Ratschlag zu erfahren 
 oder selbst zu geben 

   -  eine echte Lebenshilfe und Unterstützung. 
 

Die Veranstaltung findet statt an jedem 
 3. Mittwoch im Monat. 

Termine:  21.01.2026   Gesprächskreis 
18.02.2026   Mental zurück ins Leben  
18.03.2026   Sozialdienst 
15.04.2026   Gesprächskreis 
20.05.2026   Ernährungsberatung  
17.06.2026   Psychoonkologie 
 

um 18:00 Uhr 
im St.-Antonius-Hospital Kleve 
Treffpunkt:  Foyer 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 


