Die Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) ist eine der
grofdten und altesten Krebs-Selbsthilfeorganisationen
Deutschlands mit einem Schwerpunkt auf Brustkrebs
und gynékologischen Krebserkrankungen. Alle Ange-
bote der FSH kénnen unverbindlich wahrgenommen
werden und sind auch fir Angehorige kostenfrei.

Weitere unabhangige Krebs-Selbsthilfeorganisationen
fur viele andere Krebsarten findest Du im Haus der
Krebs-Selbsthilfe: www.hausderkrebsselbsthilfe.de.
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REHA IST DER ANFANG ...



Von der KCini& in die Cligue

Reha ist der Anfang -
Selbsthilfe ein Weg.

In der Reha hast Du vielleicht zum ersten Mal gespurt,
wie gut es tut, sich mit anderen Betroffenen auszu-
tauschen und offen sprechen zu kénnen; das tiefe
Verstandnis zwischen Gleichbetroffenen, das Gefuhl:
Ich bin nicht allein.

Diese Erfahrung muss nicht mit der Reha enden.

In der Selbsthilfe begegnen sich Menschen mit gdhnlichen
Erfahrungen. Es geht um Austausch, Ermutigung und
darum, einen starkenden Umgang mit der Erkrankung
zu finden.

Die Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) bietet Dir vielfaltige
Mdglichkeiten, diesen wertvollen Austausch auch nach
der Reha weiterzuftihren; ob von Angesicht zu Angesicht,
online oder am Telefon:

Hier triffst Du Menschen, die Dich auffangen, informieren
und begleiten - Unterstitzung von Betroffenen fur
Betroffene.

Probiere einfach mal aus, welches Angebot fur
Dich passt!

Selbsthilfe ist mehr als
Reden: unsere Angebote

Bei uns findest Du nicht nur Raum fur Gespréche,
sondern auch Bewegungsangebote, Kreativitat,
informative Vortrage und gemeinsame Aktionen.
Vor allem zeigen wir Lebensfreude trotz Krebs.

Selbsthilfegruppen vor Ort
regelmalige Treffen und echte Begegnungen

FSH-Onliner
digitale Gruppe mit abwechslungsreichem Programm

Netzwerk Leben mit Metastasen
Angebote fur Frauen mit fortgeschrittener Erkrankung

Netzwerk Manner mit Brustkrebs
fur Austausch und bedurfnisorientierte Informationen

Moderiertes Internet-Forum
informativ, herzlich und rund um die Uhr erreichbar

Telefonberatung
einfihlsame Gesprache mit erfahrenen Betroffenen

www.frauenselbsthilfe.de
www.facebook.com/frauenselbsthilfe
www.instagram.com/fsh_krebs
forum.frauenselbsthilfe.de
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