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und die im Verband Aktiven hauptséachlich Frauen sind. Es sind stets alle Geschlechter gemeint.



Die Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) zahlt zu den altesten und groBten Krebs-Selbsthilfeor-
ganisationen in Deutschland. In den vergangenen funf Jahrzehnten unseres Bestehens ha-
ben wir uns kontinuierlich den Herausforderungen der Zeit gestellt und auf die sich wan-
delnden Bedurfnisse und Lebensrealitaten von Betroffenen reagiert. Das macht unsere
Organisation so stark und so attraktiv flir Menschen, die unsere Unterstutzung suchen.

Unser Angebot: Vielfalt, Ndhe und digitale Zugange

Die FSH bietet ein flachendeckendes, kostenfreies Unterstlitzungsnetz fiir Betroffene, ins-
besondere bei Brust- und gynakologischen Krebserkrankungen. Dazu gehoren:

e Vor-Ort-Gruppen und Online-Selbsthilfeangebote

e eine Telefonberatung und ein moderiertes Internet-Forum
e bedurfnisorientierte Angebote

e umfangreiches Informationsmaterial

e das Magazin perspektive (Auflage 16.500 Exemplare)

Unser Anspruch: Selbsthilfe soll barriere- und kostenfrei, jederzeit zuganglich und fur jede
Betroffene individuell passend sein. Dazu entwickeln wir unsere Angebote stetig weiter,
bauen digitale Zugange aus und testen neue Formen der Unterstlitzung — ohne den per-
sOnlichen Kontakt vor Ort aus den Augen zu verlieren.

Ehrenamtliches Engagement: Motor der Selbsthilfe

Die aktive Mitwirkung von Betroffenen ist zentral flr die FSH. Sie engagieren sich unter an-
derem in Gruppenleitungsteams, als Moderatorinnen im Internet-Forum, als Patienten-
vertreterinnen, in der Telefonberatung oder in den Netzwerken ,,Leben mit Metastasen“
und ,,Manner mit Brustkrebs®. Die Entwicklung ist nach wie vor sehr erfreulich. Immer
mehr Betroffene engagieren sich auch auBerhalb der Gruppen in der und fur die FSH.

Dazu beigetragen hat insbesondere die Qualifizierung zum Selbsthilfe-Coach FSH, die wir
seit sieben Jahren fir Menschen sehr erfolgreich auBerhalb der FSH anbieten. Sie verbin-
det personliches Wachstum mit einer praxisnahen Einfihrung in ehrenamtliches Engage-
ment in der FSH. In einer motivierenden Lernatmosphare konnen die Teilnehmerinnen die
FSH und die verschiedenen Mdéglichkeiten, sich im Verband zu engagieren, kennenlernen.
Vier kostenfreie Wochenend-Seminare (in Prasenz und Online) sowie selbst gesteuerte
Lerngruppen machen fit flirs Ehrenamt.

Stabilitat fir die Gruppen vor Ort

Die Zahl unserer Vor-Ort-Gruppen ist erfreulicherweise stabil geblieben. Wo Gruppen-
schlieBungen unvermeidlich waren, ist es immer wieder gelungen, neue Gruppen mit ei-
nem haufig deutlich jiungeren Leitungsteam an gleicher Stelle zu grinden. Und auch neue
Standorte konnten etabliert werden.

Online- und Prasenzveranstaltungen auf Bundes- und Landesebene fordern den Aus-
tausch, die Kompetenzentwicklung und die Integration der neuen Aktiven — und genauso
der vielen Mitglieder, die sich zum Teil schon seit Jahrzehnten in der FSH engagieren.



Patientenvertretung und Fachkontakte

Das Engagement auf politischer und medizinischer Ebene ist der FSH sehr wichtig: Quali-
fizierte Mitglieder vertreten die Patienteninteressen in den zentralen gesundheitspoliti-
schen und medizinischen Gremien und auch in den Zertifizierungskommissionen fur Tu-
morzentren.

Daruber hinaus arbeiten wir eng mit den relevanten Fachgesellschaften und weiteren
wichtigen Organisationen zusammen, darunter die Stiftung Deutsche Krebshilfe, die
Deutsche Krebsgesellschaft, die Arbeitsgemeinschaft Deutscher Tumorzentren, das
Deutsche Krebsforschungszentrum sowie die Dachorganisation Haus der Krebs-Selbst-
hilfe Bundesverband e. V. (HKSH-BV).

Organisatorische Starke und Unabhéangigkeit

Die Anforderungen an Zeit und Fachwissen der Ehrenamtlichen steigen kontinuierlich,
wahrend die Krebserkrankung haufig deren Belastbarkeit stark einschrankt. Aus diesem
Grund legt die FSH groBen Wert darauf, ihren aktiven Mitgliedern regelmaBig Angebote zur
Selbstflirsorge anzubieten und sie durch eine kompetente, hauptamtliche Administration
zu entlasten.

Die Bundesgeschaftsstelle in Bonn bietet umfangreiche Unterstitzung auf Bundes-, Lan-
des- und Gruppenebene an, z. B. bei der Organisation von Tagungen oder Informations-
veranstaltungen, der Koordination der Patientenbeteiligung, beim Thema Finanzen, in der
Offentlichkeitsarbeit und vielem mehr - sie ist ein wichtiger Servicedienstleister fir die eh-
renamtlich Engagierten.

Damit das so bleibt optimieren wir kontinuierlich interne Strukturen, gestalten Verwal-
tungsprozesse effizient und blrokratiearm und sichern damit die Basis fur zuklnftige Ent-
wicklungen.

Gleichzeitig legen wir groBten Wert auf Unabhangigkeit und Neutralitat der FSH — mit pri-
vatwirtschaftlichen Unternehmen, die dem medizinischen, gesundheitspolitischen oder
sozialen Bereich nahestehen, kooperieren wir in keinerlei Form.

Kontinuitat im Vorstand

Im Jahr 2024 haben die Mitglieder der Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) einen neuen Bundes-
vorstand gewahlt. In der Zwischenzeit hat sich das siebenkdpfige Team gut eingearbeitet
und die vorhandenen Aufgaben gut auf allen Schultern verteilt.

Bundesvorsitzende ist Elke Naujokat, die ebenso wie die neue stellvertretende Bundes-
vorsitzende, Heidemarie Haase, bereits Mitglied im vorherigen Vorstand war. Seit August
2024 mit im Vorstand sind Marianne Lier (Schatzmeisterin), Claudia Bittorf,

Dr. Birgt Holz, Isolde Tanneberger und Astrid Weingardt.

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Frauenselbsthilfe Krebs Bundes-
verbandes. Sie findet einmal im Jahr im Rahmen des Bundeskongresses statt.

Der geschaftsfiihrende Bundesvorstand hat die Aufgabe, die strategische Ausrichtung
des Verbandes vorzugeben und die notwendigen verbandsinternen Ablaufe in die Wege zu
leiten. Er fuhrt die laufenden Geschafte und ist fur die Beschaffung sowie die ordnungsge-
maBe Verwendung und Verwaltung der Finanzmittel verantwortlich.



Der Gesamtvorstand, der sich aus dem geschaftsfuhrenden Bundesvorstand sowie den
Vorsitzenden der zehn Landesverbande und des Netzwerkes Manner mit Brustkrebs e.V.
zusammensetzt, berat und unterstitzt den geschaftsfliihrenden Vorstand. Bei einigen
Ubergeordneten Angelegenheiten ist der Gesamtvorstand zustimmungspflichtig.

Der erweiterte Gesamtvorstand ist ein beratendes und unterstitzendes Organ. Diese
groBe Gruppe setzt sich aus bis zu drei Vertreterinnen pro Landesverband und Netzwerk,
den Mitgliedern des Bundesvorstandes, Mitarbeiterinnen der Ressorts, Moderatorinnen
und Beraterinnen der Betroffenenangebote sowie den Bundeskassenpruferinnen zusam-
men.

Mit unseren ca. 240 Gruppen vor Ort und den geschilderten zahlreichen anderen Angebo-
ten, die nur durch das Engagement unserer ehrenamtlich arbeitenden Mitglieder funktio-
nieren, fullen wir eine Lucke in der psychosozialen Versorgung von Betroffenen. So helfen
wir nicht nur den an Krebs erkrankten Menschen und deren Angehorigen, sondern entlas-
ten auch das Gesundheitssystem. Die Vor-Ort Gruppen sind regional den zehn Landesver-
banden angegliedert; die Landesverbédnde sind selbststdndige eingetragene Vereine.

Neben den Landesverbanden gibt es unter dem Dach der FSH auch ein bundesweit tati-
ges Netzwerk. Das Netzwerk Manner mit Brustkrebs ist seit 15 Jahren ein eingetragener
Verein und die einzige Patientenvertretung im deutschsprachigen Raum, die sich speziell
um die Belange der von Brustkrebs betroffenen Manner und ihrer Angehorigen kimmert.

Der Beirat der FSH setzt sich aus Expertinnen und Experten aus dem Gesundheitswesen
zusammen und berat die Leitungsebene des Verbandes. In den gemeinsamen Sitzungen
werden u. a. die gesundheitspolitischen Positionen der FSH diskutiert und bedarfsgerecht
fokussiert. AuBerdem werden aktuelle Entwicklungen und Strategien besprochen, wie die
FSH sich im Sinne von Menschen mit einer Krebserkrankung einbringen kann.

In der Geschaftsstelle des Bundesverbandes am Hauptsitz in Bonn sind insgesamt sie-
ben Mitarbeiterinnen sowie zwei Aushilfen beschaftigt. Sie unterstitzen den geschafts-
fuhrenden Bundesvorstand bei der Erfullung seiner Aufgaben in Verwaltung, Organisation,
Mittelbeschaffung, Projektentwicklung und Offentlichkeitsarbeit. Des Weiteren werden
zwei wissenschaftliche Mitarbeiterinnen beschaftigt, die die ehrenamtlichen Moderatorin-
nen des Internet-Forums entlasten.

Wichtig ist zu betonen, dass — in der Gesamtbetrachtung — die Angebote der FSH im On-
line-Bereich nicht als Ersatz fur die Vor-Ort-Gruppen zu verstehen sind, sondern diese er-
ganzen. Durch die Kombination kann die FSH an allen Tagen des Jahres rund um die Uhr
Unterstutzung, Informationen und Begleitung fur Betroffene bereitstellen. Ein wichtiger
Bestandteil in diesem Konzept ist die telefonische Beratung. Hier wurde im Jahr 2025
eine zentrale Telefonnummer eingerichtet, Uber die Anrufende ohne Zwischenschaltung
der Geschaftsstelle eine Ansprechpartnerin finden.

Das Netzwerk FSH Onliner, in dem viele der virtuellen Angebote der FSH gebundelt wer-
den, spielt ebenfalls eine wichtige Rolle im FSH-Gesamtkonzept. Durch sein stetig wach-
sendes und vielfaltiges Programm bietet es eine flexible Moglichkeit fur Betroffene,
Selbsthilfe zu erfahren. Hier ist besonders das Angebot fir Frauen mit Vulvakrebs hervor-
zuheben, dass Ende des Jahres 2023 unter dem Dach des Netzwerks aufgebaut wurde
und sich unter dem Namen VulvaVoices eines groBen Zuspruchs erfreut. Fur die Betroffe-
nen dieser sehr seltenen und stark tabuisierten Erkrankung ein wichtiger Ort flir Aus-
tausch und Information.



Das bedurfnisorientierte Netzwerk ,,Leben mit Metastasen“ ist ein besonders wichtiger
Baustein im Angebot der FSH. Die wochentlichen Selbsthilfetreffen finden online statt und
richten sich gezielt an Frauen in fortgeschrittenen Erkrankungsstadien. Zwolf Treffen pro
Jahr werden von Psychoonkologinnen und Psychoonkologen begleitet. Moderiert werden
die Treffen von Betroffenen, die in Wochenendseminaren sorgfaltig auf diese anspruchs-
volle Aufgabe vorbereitet werden. Fir sie fanden auch 2025 wieder Supervisions-Work-
shops —teils online — statt. Ein mehrteiliger, professionell geleiteter Online-Tanzworkshop,
der bereits 2024 groBen Anklang gefunden hatte, wurde aufgrund der sehr positiven Ruck-
meldungen 2025 erneut angeboten. Daruber hinaus fanden drei Présenz-Wochenenden
statt: zweimal mit dem Schwerpunkt ,,An- und Zugehorige“ und einmal zum Thema ,, Trau-
rigkeit und Trauer — Sterben und Tod“. Dank der groBzligigen Projektforderung der Barmer
Krankenkasse konnten sowohl die Wochenenden als auch der Tanzworkshop erfolgreich
realisiert werden.

Im Jahr 2025 wurde das Netzwerk auf der Krebs-Convention YES!CON in Berlin gleich dop-
pelt ausgezeichnet. Es erhielt den YES!AWARD - SHINE A LIGHT sowie den Publikums-
preis. Beide Auszeichnungen sind mit einem Preisgeld von insgesamt 25.000 Euro verbun-
den und wurdigten das Engagement des Netzwerks fir Menschen mit metastasiertem
Krebs. Die Auszeichnungen machten das Engagement dieser wichtigen Gruppe innerhalb
der FSH einer breiten Offentlichkeit sichtbar.

Um die Mitglieder der FSH optimal auf ihre verantwortungsvollen Aufgaben vorzubereiten,
wird ihrer Qualifizierung ein hoher Stellenwert eingeraumt. Die im Ressort Qualifizierung
engagierten Mitglieder haben auch im Jahr 2025 intensiv zur Aktualisierung, Weiterent-
wicklung und Durchfuhrung der verschiedenen Schulungsangebote beigetragen. Diese
fanden im Jahr 2025 erstmalig ausschlieBlich online statt. Sehr bedeutsam ist in diesem
Kontext —wie oben bereits geschildert — die Qualifizierungsreihe zum ,,Selbsthilfe-Coach*,
die vor allem interessierte Betroffene auBerhalb des Verbandes anspricht und so neue eh-
renamtlich Engagierte fur die FSH gewinnt. Das Qualifizierungsangebot ,,Selbsthilfe-
Coach besteht aus zwei Prasenz- und zwei Onlinemodulen.

Die Patientenvertreterinnen der FSH, die im Ressort Gremienarbeit organisiert sind,
Ubernehmen eine zentrale Rolle in der Interessenvertretung von Betroffenen. Sie bringen
ihre Perspektiven und Erfahrungen in gesundheitspolitische sowie medizinische Gremien
ein und beteiligen sich dartber hinaus an Kongressen, Fachtagungen, Gesundheits- und
Patiententagen sowie an unterschiedlichen Arbeitsgruppen. Besonders hervorzuheben
sind die Patientenbeteiligung im Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) und die Mitwir-
kung bei der Erstellung und Aktualisierung von medizinischen Leitlinien und Patientenleit-
linien. Eine groBe Herausforderung stellt die stetig steigende Zahlvon Anfragen zur Mitwir-
kung an Forschungsprojekten und Studien dar. Um den hohen Anforderungen ihrer Auf-
gabe gerecht zu werden, nehmen die engagierten Patientenvertreterinnen regelmasig an
Weiterqualifizierungen teil. Gleichzeitig wird der regelmaBige fachliche Austausch inner-
halb des Ressorts genutzt, um Erfahrungen zu teilen und Wissen gemeinsam weiterzuent-
wickeln.

Sitzungen 2025

Die Mitgliederversammlung fand am Freitag, den 22. August 2025 in Magdeburg statt. Dar-
Uber hinaus wurden im Jahr 2025 insgesamt zwei Prasenz-Sitzungen und monatliche On-
line-Treffen des geschaftsfuhrenden Vorstandes, zwei Sitzungen des Gesamtvorstandes
und eine Sitzung des erweiterten Gesamtvorstandes durchgeftihrt. Der Beirat der FSH
tagte zweimal im Jahr 2025 (einmal davon online).



Umfangreiche Satzungsreform im Jahr 2025

Ein wesentliches Merkmal der Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) besteht darin, dass alle An-
gebote und Unterstutzungsleistungen flr Betroffene kostenfrei und niederschwellig zu-
ganglich sind. Eine Mitgliedschaftim Verband ist daher keine Voraussetzung, um diese
Angebote in Anspruch zu nehmen.

Bislang war eine Mitgliedschaft in der Regel an die Ubernahme eines Amtes innerhalb des
Verbandes gebunden, beispielsweise im Gruppenleitungsteam. Eine reine Beitrittsmog-
lichkeit ohne entsprechendes Engagement bestand nicht.

Zwei Entwicklungen machten es jedoch erforderlich, diese Regelung zu tiberdenken. Zum
einen ist die FSH eine groBe und bedeutende Organisation und wird in der Offentlichkeit
auch so wahrgenommen, zum anderen ist sie gemessen an ihrer formalen Mitgliederzahl
jedoch vergleichsweise klein. Gleichzeitig gewinnt die Mitgliederzahl fur Krankenkassen,
offentliche Geldgeber und andere Forderinstitutionen zunehmend an Bedeutung.

Des Weiteren engagieren sich inzwischen viele Menschen fir die FSH, ohne Teil einer
klassischen Gruppenstruktur zu sein. Dazu gehoren beispielsweise Moderatorinnen im
Forum, Engagierte in den Online-Selbsthilfetreffen des Netzwerks ,,Leben mit Metasta-
sen“, Mitwirkende in Gremien oder in der Telefonberatung. Nach der bisherigen Satzung
konnten diese Personen lediglich als sogenannte auBerordentliche Mitglieder gefihrt wer-
den, da keine andere Form der Mitgliedschaft vorgesehen war. Damit blieb ihnen ein
Stimmrecht in der Mitgliederversammlung verwehrt.

Vor diesem Hintergrund hatte sich der Gesamtvorstand intensiv mit den Vorschlagen ei-
ner eigens eingesetzten Arbeitsgruppe befasst und eine umfassende Satzungsanderung
vorbereitet. Ziel war es, auf die beschriebenen Entwicklungen angemessen zu reagieren
und zugleich ein gerechteres und gleichberechtigtes Geflige flir ehrenamtlich engagierte
Menschen innerhalb der FSH zu schaffen, ohne die grundlegenden Prinzipien des Verban-
des aufzugeben.

Die vorgeschlagene Satzungsreform lasst den Grundsatz unangetastet, dass alle Ange-
bote und Leistungen der FSH flir Betroffene kostenfrei bleiben und eine Mitgliedschaft
keine Voraussetzung flr ihre Nutzung ist. Menschen, die sich nach einer Krebsdiagnose in
einer existenziell belastenden Situation befinden, sollen sich nicht zusatzlich mit Mit-
gliedsbeitragen, Formalitaten oder langerfristigen Bindungen auseinandersetzen mussen.

Gleichzeitig berucksichtigt die Reform, dass viele Gruppenteilnehmerinnen den Wunsch
geauBert hatten, die FSH nicht nur durch Spenden zu unterstltzen, sondern auch sichtba-
rer Teil der Gemeinschaft zu werden — als Zeichen der Solidaritat. Durch die Satzungsan-
derung wurde diese Moglichkeit nun geschaffen: Betroffene und Angehdérige konnen kunf-
tig Mitglied werden, auch ohne eine Funktion zu ubernehmen.

Mitglieder, die eine ehrenamtliche Aufgabe innerhalb der FSH wahrnehmen, zahlen einen
reduzierten Mitgliedsbeitrag von 12,00 Euro jahrlich. Fur alle anderen betragt der Beitrag
60,00 Euro jahrlich oder — auf freiwilliger Basis —auch mehr.

Die vorgeschlagenen Satzungsanderungen wurden mit einer klaren Mehrheit von der Mit-
gliederversammlung beschlossen.



Social-Media — verstarkte Prasenz auf vier Plattformen

Mitte des Jahres 2024 hat sich ein Social Media Team in der FSH formiert. Diese kleine aus
FSH-Mitgliedern bestehende Gruppe, in der alle Uber sehr hohe Fachkompetenz verfugen,
hat die Betreuung aller Social-Media-Plattformen in Eigenregie ibernommen mit enger
Anbindung an die Pressestelle der FSH. Im Fruhjahr 2025 fand ein Fotoshooting mit einem
der Team-Mitglieder statt. Sie ist nun das Gesicht des FSH-Auftritts und schafft so eine
emotionale Nahe zu den Postings der FSH und einen groBen Wiedererkennungswert.

Begleitet wird das kleine Team von den Mitgliedern des Ressorts Social Media, die aus vie-
len Bereichen der FSH kommen und so weitere relevante Perspektive einbringen kénnen.
Im Jahr 2025 fand in diesem erweiterten Kreis sowohl ein Zoom-Treffen als auch ein Wo-
chenend-Seminar mit Workshop-Charakter statt.

Das Team nutzt jede Gelegenheit, um uber Aktivitaten und Aktionen der FSH zu berichten.
Der Erfolg: Anfragen nach Informationsmaterialien und Gruppen sind deutlich gewach-
sen. Insbesondere hat sich auch die Berichterstattung auf LinkedIn als sehr positiv erwie-
sen. Hier kommen immer mehr Querverbindungen zu Arztinnen/Arzten, Pflegekraften, So-
zialdiensten und Kliniken zustande. Zum Ende des Jahres konnten auch die gemeinsamen
Aktionen (Collabs) mit anderen Organisationen deutlich gesteigert werden, was die Sicht-
barkeit der FSH weiter erhoht hat.

Ein neuer Internetauftritt fiir die FSH

Die FSH-Website ist das digitale Aushangeschild des Verbandes. Nach der letzten groBe-
ren Aktualisierung im Jahr 2016 war aufgrund veranderten Nutzerverhaltens und techni-
scher Entwicklungen eine vollstdndige Uberarbeitung erforderlich. Inhalte wie Leitbild,
Ziele und Angebote wurden neu strukturiert und verstandlich ins Digitale Ubersetzt, um
bestehende und neue Zielgruppen gezielter anzusprechen. Im Fokus standen eine klare
Nutzerfihrung, relevante Inhalte, eine zeitgemaBe, mobil-first optimierte Darstellung so-
wie eine verbesserte Suchmaschinenoptimierung (SEO).

Der bisherige Auftritt entsprach weder aktuellen technischen noch rechtlichen Anforde-
rungen. Der neue Webauftritt wurde daher mit einer modernen Informationsarchitektur,
datenschutzkonform und barrierefrei umgesetzt. 2025 gestartet, konnte die Website nach
Feinarbeiten Anfang Marz 2026 freigeschaltet werden. Das Content-Management-System
wurde auf TYPO3 umgestellt, das sich fur umfangreiche, komplex strukturierte Websites
eignet und eine klare Rechtevergabe sowie gute SEO-Voraussetzungen bietet. Neu inte-
griert wurden auBerdem ein datenschutzkonformes Newsletter-System und eine Wiki-
Funktion als zentrale Wissensplattform. Damit ist die Website langfristig als zentrale
Kommunikations- und Informationsdrehscheibe nach innen und auBen positioniert. Die
Erstellung des Webauftrittes wurde gefdrdert durch den BKK-Dachverband e. V.

Reha-Projekt: Briicken bauen zwischen Kliniken und Selbsthilfe

Die Zusammenarbeit zwischen onkologisch orientierten Rehabilitationskliniken und
Krebs-Selbsthilfegruppen bietet fur beide Seiten groBe Vorteile. Wahrend der Rehabilitati-
onsphase —in der Regel nach Abschluss der Primartherapie — entsteht fur viele Patientin-
nen erstmals die Moglichkeit, Selbsthilfe kennenzulernen und den Austausch mit anderen
Betroffenen zu erleben. Selbsthilfeangebote konnen diese Unterstlitzung auch nach der



Ruckkehr in den Alltag am Wohnort fortsetzen und so zur Stabilisierung des Rehabilitati-
onserfolges beitragen.

Vor diesem Hintergrund erarbeitete die FSH im Rahmen eines zweijahrigen Projektes, das
finanziell von der AOK unterstltzt wurde, ein Konzept flir eine systematischere Zusam-
menarbeit mit Rehabilitationskliniken. Bereits zuvor bestanden unter dem Dach der FSH
einzelne erfolgreiche Kooperationen zwischen lokalen Selbsthilfegruppen und Reha-Klini-
ken. Diese waren jedoch haufig vom persodnlichen Engagement Einzelner abhangig und
selten institutionell abgesichert.

Patientinnen sollen klnftig bereits wahrend der Rehabilitationsphase gezielt Uber die viel-
faltigen Unterstutzungsangebote der FSH informiert werden. FSH-Gruppen wiederum
werden dabei unterstitzt, bestehende Kooperationen mit Rehabilitationskliniken zu festi-
gen und neue Kontakte aufzubauen. Zudem sollen Mitarbeitende in Reha-Kliniken starker
fur die Bedeutung der Selbsthilfe sensibilisiert werden.

Zur Unterstutzung der Projektziele wurden zielgruppenspezifische Informationsmateria-
lien entwickelt, gestaltet und in gedruckter Form bereitgestellt. Damit sollten sowohl Pati-
entinnen als auch Fachkrafte in Reha-Kliniken verstandlich, praxisnah und bedarfsgerecht
informiert werden. AuBerdem wurde auf Basis des zuvor entwickelten Konzeptes ein pro-
fessioneller Informations- und Motivationsfilm fur Patientinnen produziert. Mit der Bot-
schaft ,Selbsthilfe — anders als Du denkst.“ vermittelt der Film ein zeitgemaBes Verstand-
nis von Selbsthilfe und stellt deren ressourcenorientierten und starkenden Charakter in
den Vordergrund.

Ein wesentlicher Baustein des Projektes war der Aufbau eines Netzes qualifizierter Reha-
Beauftragter auf Landes- und Gruppenebene. Ziel war es, feste FSH-Ansprechpartnerin-
nen fur Reha-Kliniken zu benennen und die Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe und Re-
habilitation langfristig strukturell zu verankern. 2025 konnten insgesamt 16 Reha-Beauf-
tragte in einer Schulungsveranstaltung erfolgreich qualifiziert werden. Darliber hinaus
wurden 20 Vertreterinnen auf Bundes- und Landesebene umfassend Uber die Projektziele,
die geplanten MaBnahmen sowie die vorgesehenen Umsetzungsschritte informiert und
aktiv in den Projektprozess eingebunden.

Online-Kurs ,,Krebs und Sexualitat“: ein Projekt des Netzwerks FSH-Onliner

Das Netzwerk FSH-Onliner hat im Rahmen eines Projekts einen von der Kaufmannischen
Krankenkasse geforderten Online-Kurs zum Thema Krebs und Sexualitat entwickelt. Der
vier Module umfassende Kurs bot den Teilnehmerinnen einen geschitzten Raum, um sich
mit den korperlichen und seelischen Veranderungen ihres sexuellen Erlebens nach einer
Krebserkrankung auseinanderzusetzen — auf Basis von fachlicher Wissensvermittlung, an-
geleiteten Ubungen und moderiertem Austausch. Die vier erfolgreich durchgefiihrten
Kursdurchgange haben deutlich gemacht, dass ein hoher Bedarf an diesem spezifischen
Online-Selbsthilfeangebot besteht

Die im Haus der Krebs-Selbsthilfe vertretenen zwolf Verbande arbeiten eng miteinander
zusammen. Diese Kooperation erfolgt innerhalb der gemeinsamen Dachorganisation,
dem Haus der Krebs-Selbsthilfe Bundesverband e. V. (HKSH-BV). Grundlagen der Zusam-
menarbeit sind ein kontinuierlicher Erfahrungsaustausch auf verschiedenen Ebenen, die



gemeinsame Nutzung vorhandener Ressourcen sowie die Abstimmung gemeinsamer Vor-
haben.

Fur den fachlichen Austausch und die inhaltliche Abstimmung stehen mehrere Formate
zur Verfligung. Dazu zahlen insbesondere die vom Dachverband eingerichteten Arbeits-
gruppen, etwa zu den Themen Schulung, Sozialrecht und Rehabilitation sowie Patienten-
vertretung. Erganzend findet ein regelmaBiger Pressetreff statt. Dartber hinaus bieten die
sogenannten Hausgesprache Gelegenheit, aktuelle Fragen zu diskutieren und gemein-
same Positionen zu entwickeln. Diese Strukturen fordern Synergien zwischen den Verban-
den und unterstiutzen eine koordinierte Zusammenarbeit.

Ein wesentliches Ziel des Zusammenschlusses besteht darin, die Interessen der Krebs-
Selbsthilfe gegeniiber Politik und Offentlichkeit wirkungsvoller zu vertreten. Durch das ge-
meinsame Auftreten kann die politische Handlungsfahigkeit gestarkt und zugleich die
Sichtbarkeit sowie gesellschaftliche Akzeptanz der Krebs-Selbsthilfe in Deutschland er-
héht werden. Die erfolgreiche Interessenvertretung und Offentlichkeitsarbeit des HKSH-
BV im Namen der angeschlossenen Mitgliedsverbande zeigt die Bedeutung dieser ge-
meinsamen Struktur.

Ein Organisationsentwicklungsprozess hat die bestehenden Kooperationsstrukturen wei-
ter verbessert und klarer gefasst. In diesem Zusammenhang wurde unter anderem ein
zentraler IT-Dienstleister flr alle Verbande etabliert. Dadurch entfallt fur die einzelnen Or-
ganisationen die eigenstandige Organisation ihrer IT-Strukturen, wahrend Abstimmungen
und technische Entwicklungen gebundelt erfolgen kdnnen.

Auch im praktischen Arbeitsalltag ergeben sich aus der gemeinsamen Unterbringung der
Verbande in der Thomas-Mann-StraB3e 40 zahlreiche Vorteile. So werden bestimmte Auf-
gaben gemeinsam organisiert, beispielsweise durch Mitarbeitende fur Empfang, Postver-
sand und Hausbetreuung. Zusatzlich stehen gemeinsam genutzte Raumlichkeiten zur
Verfugung. Verschiedene Dienstleistungen werden ebenfalls gemeinschaftlich beauftragt,
darunter Leistungen in den Bereichen Raumpflege, Aktenvernichtung, Datenschutz, Ar-
beitssicherheit, Arbeitsmedizin, Erste Hilfe und Brandschutz.

Der HKSH-BV uUbernimmt zudem eine zentrale Rolle bei der Organisation gemeinsamer
Veranstaltungen. Bei Formaten wie dem jahrlich stattfindenden Tag der Krebs-Selbsthilfe
oder der Offenen Krebskonferenz koordiniert der Dachverband die Planung und fungiert
als Schnittstelle zwischen den beteiligten Veranstaltern und den Mitgliedsverbanden.
Gleiches gilt fur die Vorbereitung des Deutschen Krebskongresses, bei dem die Krebs-
Selbsthilfe traditionell mit einem gemeinsamen groBen Informationsstand vertreten ist.

Seitihrer Grindung wird die FSH ideell und finanziell von der Stiftung Deutsche Krebshilfe
unterstutzt, die bereits seit den Anfangsjahren die Schirmherrschaft tbernommen hat.
Von der Stiftung erhalt die Organisation jahrlich Fordermittel, die sowohl fur die Arbeit der
Selbsthilfegruppen als auch fur organisatorische Aufgaben auf Bundes- und Landesebene
eingesetzt werden.

Die Finanzierung der Frauenselbsthilfe Krebs im Jahr 2025 setzte sich dartber hinaus aus
weiteren Quellen zusammen. Dazu gehorten insbesondere Fordermittel der gesetzlichen
Krankenkassen im Rahmen der Selbsthilfeférderung, die sowohl als Pauschal- als auch
als Projektforderung gewahrt wurden. Erganzend trugen Mitgliedsbeitrage sowie in gerin-
gerem Umfang Spenden, Zinsertrage und Nachlasse zur Finanzierung bei.



Diese Mittel ermoglichen es der Frauenselbsthilfe Krebs, ihre grundlegenden Aufgaben
und Ziele in der Selbsthilfearbeit kontinuierlich umzusetzen und dabei ihre Neutralitat und
Unabhangigkeit zu wahren.

direkte Einnahmen:
Mitgliedsbeitrage, Projektférderung der
Spenden, Zinsertrage, Krankenkassen
Nachldsse 9%

5%
‘
%I

Pauschalférderung der
Krankenkassen

12%

Deutsche Krebshilfe
74%

Die Einnahmen des Frauenselbsthilfe Krebs Bundesverband e.V. im Jahr 2025 in Hohe von
insgesamt 1.016.520,94 Euro setzen sich wie folgt zusammen:

Deutsche Krebshilfe 753.587,00 €
Pauschalférderung der Krankenkassen 120.000,00 €
direkte Einnahmen: Mitgliedsbeitrage, Spenden, Zinsertrage, Nachlasse 50.412,54 €
Projektférderung der Krankenkassen 92.521,40 €

Unser Jubilaumsjahr

1976 wurde die Frauenselbsthilfe Krebs in Mannheim gegriindet. 2026 ist das Jahr des
50jahrigen Jubilaums. Fiur die FSH bietet es den Anlass, mit vielen Aktionen und Veranstal-
tungen auf die Moglichkeiten und Angebote der FSH aufmerksam zu machen.

Geplant ist eine Teilnahme am Rosenmontagszug in Bonn unter dem Motto: Diagnose
Krebs und trotzdem Lebensfreude pur. Beim Deutschen Krebskongress und dem Krebsak-
tionstag in Berlin, wird es ein FSH-Symposium geben, das das Jubilaum im Titel spiegelt:
»Von Betroffenen fir Betroffene: Warum Selbsthilfe in der Onkologie unverzichtbar ist“.
AuBerdem zeigt eine groBe Fotoausstellung die FSH passend zum Slogan: Mutig, bunt, ak-
tiv.

Ein weiteres Highlight wird die einwdchige Radwanderung vom Grindungsort Mannheim
bis zur Bundesgeschaftsstelle im Bonner Haus der Krebs-Selbsthilfe sein. Mit dieser Ak-
tion zeigt die FSH sich als Ansprechpartnerin fur Betroffene und Angehdrige und macht
zugleich auf die Bedeutung von Bewegung bei Krebs aufmerksam.

Wie viel Mut es erfordert, wenn ehemals Betroffene sich als Krebspatienten outen, zeigt
die Initiative Green Hair Day. Auch die FSH wird an diesem Tag ein Zeichen setzen: gegen
Angst und Hoffnungslosigkeit — und fur die gute Botschaft, dass heute sehr viele Men-
schen ihre Krebserkrankung tberleben.
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Der Bundeskongress in Magdeburg wird ganz im Zeichen des Jubilaums stehen. Auf dem
Domplatz in der Magdeburger Innenstadt wird es einen Informations- und Familientag ge-
ben mit Infostanden, interaktiven Angeboten, begehbaren Organmodellen und vielen Mit-
machaktionen. Auf der Buhne ist ein moderiertes Programm geplant.

Auch die Lucia-Aktion, mit der die FSH am 1. Oktober den Brustkrebsmonat ,,einleuchtet”,
wird die Bedeutung der Krebs-Selbsthilfe vor dem Hintergrund ,,50 Jahre FSH“ nochmals
ins Licht ricken.

Ehrenamtstag im Dezember 2026: Mehr als 1.000 Menschen engagieren sich ehrenamt-
lich in der FSH - ohne sie waren die vielen Angebote nicht moglich. Dank ihres Einsatzes
werden jedes Jahr mehr als 30.000 an Krebs erkrankte Menschen in Deutschland aufge-
fangen, informiert und begleitet. Zum Abschluss des Jubildumsjahres wurdigen wir am Tag
des Ehrenamts dieses Engagement nochmals in besonderer Weise.

Fortsetzung des Reha-Projektes

Im weiteren Projektverlauf und -abschluss liegt der Schwerpunkt im Jahr 2026 auf der
Qualifizierung und fortlaufenden Begleitung der Reha-Beauftragten, der intensiven Kon-
taktaufnahme zu Reha-Kliniken sowie der festen Verankerung der entwickelten Strukturen
und Materialien im Klinikalltag. Daruber hinaus sollen verbindliche Kooperationen zwi-
schen onkologischen Reha-Kliniken und FSH-Gruppen angebahnt werden. Ubergeordne-
tes Ziel bleibt die nachhaltige strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in den Rehabilitati-
onsprozess und die flichendeckende Starkung der Patientinnen beim Ubergang von der
Reha in ihren Alltag.

Eine neue Service-Plattform fiir FSH-Mitglieder

Im Frihjahr 2026 erfolgt nach einem letzten Feinschliff die Freischaltung der neuen FSH-
Website und der neuen Serviceplattform fur Mitglieder. Die Serviceplattform wird erheb-
lich dazu beitragen, die innerverbandlichen Prozesse zu verschlanken. Die zeitlichen Res-
sourcen der aktiven Mitglieder kdnnen so starker als bisher dem Auffangen, Informieren
und Begleiten anderer Betroffener dienen und weniger der organisatorischen und admi-
nistrativen Verbandsarbeit. Die Geschéaftsstelle des Bundesverbandes wird zudem ihre
Rolle als Dienstleisterin des Gesamtverbandes weiter ausbauen und professionalisieren.

Moglichkeiten zur Mitgliedschaft in der Frauenselbsthilfe Krebs

Im kommenden Jahr wird die FSH die neu geschaffene Moglichkeit der Mitgliedschaft ver-
starkt kommunizieren. Dazu entwickeln wir einen Flyer, in dem die verschiedenen Formen
der Mitgliedschaft, die jeweiligen Beitrage sowie die dahinterstehenden Ziele - insbeson-
dere die Starkung der Interessenvertretung von Menschen mit Krebs — verstandlich erlau-
tert werden. Dieser Flyer soll zunachst tber die Gruppenleitungsteams ausschlieBlich an
Menschen ausgegeben werden, die bereits eine FSH-Gruppe vor Ort besuchen und sich
naher uber eine Mitgliedschaft informieren mochten.

Ergdnzend dazu werden wir die neue Mitgliedschaftsoption auch in unserem Magazin per-
spektive vorstellen und bewerben. So mdchten wir betroffene Menschen und ihre Angeho-
rigen ermutigen, die FSH nicht nur als kostenfreies Unterstiitzungsangebot zu nutzen,
sondern —sofern es ihre personliche Situation erlaubt — auch als Mitglied sichtbar zu star-
ken.
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Schlussworte

Unser Motto ,Mutig, bunt, aktiv“ wird unsere strategischen Uberlegungen auch weiterhin
wie ein roter Faden durchziehen. Auch kunftig werden wir zeigen, dass wir

... mutig Defizite nicht nur im Gesundheitssystem, sondern auch in unserem Verband be-
nennen und konstruktive Vorschlage zur Abhilfe vorbringen;

... bunt sind, weil wir unter unserem Dach viele unterschiedliche Menschen mit unter-
schiedlichen Geschichten und Anliegen vereinen;

... aktiv wichtige Projekte konzipieren und durchfuhren oder Aktionen mitgestalten, die
das Leben von Menschen mit einer Krebserkrankung positiv beeinflussen.

oy
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