Wir empfehlen Interessierten vor den Treffen eine der Ansprechpartnerinnen zu
kontaktieren, um abzukliiren, ob das entsprechende Treffen wie abgedruckt stattfindet.

Ansprechpartnerinnen:
Ully/ Ursula Polit 0163 2814507
Sabine Go6tz 0671 42642

Treffpunkt jeden zweiten Dienstag im Monat von 15.00 — 17.00 Uhr
im Schulungszentrum St. Marienworth, 1. Stock; neben der DRK Leitstelle
Miihlenstr.83, 55543 Bad Kreuznach

Jahresprogramm 2025/26

16.05. Freitag Endlich wieder raus
Minigolf im Oranienpark
Treffpunkt 15 Uhr Oranienpark, Eingang Minigolfplatz/ Kaiser — Wilhelm- Str.

10.06. Fahrt mit der Kreuznacher Bimmelbahn
sollten nicht genug Personen mitfahren gibts ein Ersatzprogramm

28.06. Samstag Ausflug mit den Gruppen Alzey und Simmern zum Drehort des Films ,,Heimat*
mit Kaffeetrinken und anschlielendem Abendessen am Simmersee.
Start ca. 13.45 Uhr in Bad Kreuznach

09.07. Mittwoch Spaziergang durch den Wald und anschlie3end Einkehr im Waldheim
Treffpunkt 15 Uhr Parkplatz Waldheim auf dem Kuhberg

August Sommerpause — bei schonem Wetter eventuell Fahrt zum Barfusspfad Bad
Sobernheim

09.09.  Besuch im Hospiz, evtl. Ersatzprogramm
14.10.  Aktion Lucia/ Brustkrebsmonat
Treffpunkt 15 Uhr Kapelle St. Marienworth

11.11.  Kreativstunde
Treffpunkt 15 Uhr im Schulungszentrum St. Marienworth, Miihlenstr. 83

09.12.  Jahresabschluss
ab 15 Uhr, Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

2026

13.01.  Wir starten 2026
Impulse fiir das neue Jahr
Treffpunkt 15 Uhr im Schulungszentrum St. Marienworth, Miihlenstr. 83



10.02.  Zeit zum Quatschen
mit Kreppel und Kaffee
Treffpunkt 15 Uhr im Schulungszentrum St. Marienworth, Miihlenstr. 83

10.03. Schlafen
Vortrag von Martina Jungmann
Treffpunkt 15 Uhr im Schulungszentrum St. Marienworth, Miihlenstr. 83

14.04. “Stressbewiltigung im Alltag®
Treffpunkt 15 Uhr im Schulungszentrum St. Marienworth, Miihlenstr. 83

Ab dem 19.03. 2025 findet unser Abendtreff fiir Berufstitige und alle anderen
Interessierten wieder statt. Treffpunkt ist jeden dritten Mittwoch im Monat ab
18 Uhr im Brauwerk.

Ansprechpartnerin:

Alex Rodrigues

01578 6378397



